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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Первоуральское муниципальное автономное  общеобразовательное учреждение  «Средняя 
общеобразовательная школа №7»  действует в соответствии с Уставом ПМАОУ СОШ №7  
(утвержден Постановлением Администрации городского округа Первоуральск от 31.07.2020 №1477), 
Свидетельством о Государственной регистрации права  66  АЗ  № 007259 от 15.04.2015;  Лицензией 
на осуществление образовательной деятельности,  регистрационный номер Л035- 01277-66/00196411,  
дата предоставления лицензии 07.04 2021; Свидетельством о Государственной аккредитации 66А01 
№ 0002741, зарегистрированным за № 9686 от 15.06.2021 (действительно по 06.12.2024). 

Учебный план Первоуральского муниципального автономного  общеобразовательного 
учреждения  «Средняя общеобразовательная школа №7» является нормативным документом, 
определяющим:  

 максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
 перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; 
 распределение учебных предметов, курсов по классам и учебным годам. 

1.Нормативно-правовая основа формирования учебного плана: 
Учебный план ПМАОУ «СОШ №7» на 2023-2024 учебный год является разделом Основной 

образовательной программы среднего общего образования и разработан с учетом требований 
следующих нормативно-правовых документов: 

 
1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года № 273-ФЗ 

(с изменениями), (ч.4 ст.66, ч.5 ст.67);  
2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 
413 в редакции от 29.06.2017 г.;  

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 18.07.2002 № 2783 «Об утверждении 
Концепции профильного обучения на старшей ступени общего образования». 

4. Приказ Министерства просвещения РФ № 458 от 2 сентября 2020 г. «Об утверждении 
Порядка приема на обучение по образовательным программам начального общего, основного общего 
и среднего общего образования». 

5. Рекомендации ФИПИ по использованию и интерпретации результатов государственной 
итоговой аттестации выпускников уровня основного общего образования при приёме учащихся в 
профильные классы (профильные группы) на уровень среднего общего образования. 

6.Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях, утвержденные постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил 
СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»;  

7.Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 
воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 
основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья, утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 10.07.2015 № 26 (далее – СанПиН 2.4.2.3286-15) (для общеобразовательных 
организаций, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 
общеобразовательным программам для обучающихся с ОВЗ); 

8. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования, утвержденный Приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 "Об утверждении федерального перечня учебников, 
допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность" ; 

9.Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699 (далее – 



Пр.-699); 
10. Постановления Правительства Свердловской области: 
-от 23.04.2015 № 270-ПП (с изменениями 2016 года) Порядок регламентации и оформления 

отношений государственной и муниципальной образовательной организации и родителей (законных 
представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в 
части организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в 
медицинских организациях, находящихся на территории свердловской области»; 

-от 27.12.2013 года № 1669-ПП «Об утверждении порядка организации индивидуального 
отбора при приеме или переводе в государственные образовательные организации для получения 
основного общего и среднего общего образования с углубленным изучением отдельных предметов 
или профильного обучения»  

11. Письма Министерства образования и науки Российской Федерации: 
 -от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении ФГОС 

общего образования»;  
.-от 04.03.2010 № 03-412 «О методических рекомендациях по вопросам организации 

профильного обучения». 
-от 04.03.2010г. №03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов»; 
-от 20 июня 2017 г. № ТС-194/08 «Об организации изучения учебного предмета «Астрономия»;  
- от 28.12.2011 № 19-337 «О введении третьего часа физической культуры»;   
Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018 № 05-192 

«Об изучении родных языков из числа языков народов Российской Федерации» 
12. Письмо Министерства общего и профессионального образования Свердловской области от 

10.11. 2017 № 020181/9784 «О соблюдении требований ФГОС в части изучения родного языка»; 
13. Основные образовательные программы:  
- Примерная основная образовательная программа среднего общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 28 
июня 2016 г. № 2/16-з). 

-Основная образовательная программа среднего общего образования ПМАОУ «СОШ №7» 
(утверждена приказом № 44/2 от  26.03.2020года); 

14. Устав ПМАОУ «СОШ №7». 
2.Программно-целевые основания учебного плана:  
Целью учебного плана является создание организационно-педагогических условий для 

реализации модели старшей профильной школы, соответствующей требованиям ФГОС СОО и 
позволяющей получить результат обучения по программам среднего общего образования, 
достаточный для дальнейшего самоопределения выпускников в современном обществе.  

Учебный план среднего общего образования направлен на решение следующих задач: 
 • обеспечение условий для качественного выполнения требований ФГОС среднего общего 

образования к результату освоения программ среднего общего образования; 
• выполнение в полном объеме программ углубленного изучения предметов в рамках 

профильного обучения в соответствии с выбором обучающихся;  
• создание условий для реализации программ базового изучения учебных предметов в 

соответствии с выбором обучающихся;  
• реализация принципа интеграции урочной и внеурочной деятельности;  
•организация образовательной деятельности, обеспечивающей качественное современное 

образование, позволяющее выпускникам занимать осмысленную, активную и деятельную 
жизненную позицию.  

Учебный план обеспечивает: 
• реализацию прав обучающихся на выбор профиля обучения; 
• реализацию прав обучающихся на выбор базового или углубленного уровня изучения 

учебных предметов;  
•формирование информационно-методологической культуры обучающихся, 

совершенствование учебно-исследовательской деятельности, развитие УУД через разработку и 
защиту индивидуальных проектов;  

• социализацию обучающихся, формирование основ взаимодействия обучающихся с социумом 
и окружающей средой через социальные практики;  



• создание условий, обеспечивающих выявление и развитие одаренных детей, реализацию их 
потенциальных возможностей;  

• самоопределение и самореализацию обучающихся, подготовку к осознанному выбору 
профессии;  

• выполнение гигиенических требований к условиям обучения и сохранения здоровья 
учащихся, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10. 

Учебный план предусматривает: 
- нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования - 2 года; 
- количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не 

более 2590 часов 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. Внеурочная деятельность обучающихся организуется 
отдельной программой. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов для 
реализации в образовательном учреждении, реализующих основную образовательную программу 
среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 
достижение важнейших целей современного образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования, их приобщение к информационным 
технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 
ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 
Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Время этой части использовано на увеличение 
учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части. 

Учебный план предусматривает изучение курсов по выбору и выполнение обучающимися 
индивидуального(ых) проекта(ов). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно,  под руководством 
учителя,  по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов 
в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 
социальной, художественно-творческой, иной.  Индивидуальный проект выполняется обучающимся 
в течение одного года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 
3. Режим организации образовательной деятельности:  

Обучение ведется в режиме  6-дневной недели для 10-11 классов. При этом предельно 
допустимая аудиторная учебная нагрузка, определённая учебным планом, не превышает 
максимально допустимую учебную нагрузку, установленную требованиями СанПиН. 
Продолжительность учебного года на уровне среднего общего образования составляет 35 недель для 
10 классов,. 34 недели – для 11 классов (без учета итоговой аттестации). Продолжительность уроков 
составляет 40 мин. Учебный год разделен на два полугодия. Продолжительность каникул в течение 
учебного года составляет не менее 30 календарных дней.  
Обучение осуществляется на русском языке. В ПМАОУ СОШ № 7 изучается два иностранных языка 
(английский язык, немецкий язык). 
Учебный план  соответствует специфике учебного заведения, выдержан в отношении структуры и 
содержания, учитывает взаимосвязь обязательной части и части формируемой участниками 
образовательных отношений.  В учебном плане соблюдается баланс между обязательными 
предметами и предметами по выбору,  преемственность в изучении предметов по годам обучения. 
В ПМАОУ СОШ №7  функционируют профильные классы: 
Классы  Название профиля 
11Г - гуманитарный профиль 

 



 11Б - естественно-научный профиль 
 11М,11Ф   - технологический профиль (с углубленным 

изучением физики,  математики, информатики и 
ИКТ) 

Учебный предмет «Астрономия» реализован полностью в 10 классе. 
Учебный план включает в себя факультативные занятия по черчению, химии, биологии, 

обществознанию, географии.   
Составляются индивидуальные учебные планы для обучения детей на дому. 
Для развития потенциала одаренных и талантливых детей  могут разрабатываться индивидуальные 
учебные планы.  Индивидуальные учебные планы разрабатываются также для обучающихся, 
нуждающихся в обучении на дому по медицинским показателям, с учетом выбранного ребенком 
профиля обучения. 
4.Промежуточная аттестация, виды и формы контроля. 
В ПМАОУ СОШ №7 при реализации основных общеобразовательных программ осуществляется 
текущий контроль успеваемости обучающихся и проводится промежуточная аттестация на 
основании школьного  Положения о проведении  промежуточной аттестации обучающихся и 
осуществлении текущего контроля их успеваемости. Промежуточная аттестация проводится согласно 
календарного учебного графика.  Годовая промежуточная аттестация проводится на основании 
результатов полугодовых промежуточных аттестаций.  
Периоды промежуточной аттестации обучающихся –полугодия. 
Основные формы годовой промежуточной аттестации в 10-11 классе: 
Диктант с грамматическим заданием 
Контрольная работа 
Самостоятельная работа 
Зачет 
Практическая работа 
Изложение 
Сочинение 
Тестовая работа 
Собеседование 
Защита реферата 
Проектная работа 
Лабораторная работа. 
Освоение образовательной программы среднего общего образования завершается обязательной 
итоговой государственной аттестацией выпускников. Государственная итоговая аттестация 
выпускников 11-х классов осуществляется в соответствии с Законом РФ «Об образовании в 
Российской федерации», Порядком проведения государственной итоговой аттестации по 
образовательным программам среднего общего образования. 
5.Внеурочная деятельность 
Внеурочная деятельность в ПМАОУ СОШ №7 осуществляется в соответствии с ООП СОО и 
включает в себя: 

 организацию  деятельности ученических сообществ (классов); 
 реализацию  курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (факультативы, 

ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам программы средней 
школы); 

 реализацию плана воспитательных мероприятий. 
Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей 
образовательную деятельность, реализуется основная образовательная программа (цели, задачи, 
планируемые результаты, содержание и организация образовательной деятельности при получении 
среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия 
для получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с 
ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 
Содержание плана внеурочной деятельности 
Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на этапе средней 



школы составляет не более 700 часов. Недельная образовательная нагрузка, реализуемая через 
внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 
обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 
образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. 
Внеурочная деятельность в каникулярное время реализуется в рамках тематических образовательных 
программ (лагерь с дневным пребыванием на базе школы, в туристических походах, экспедициях, 
поездках и т.д.). 

Примерный план внеурочной деятельности ПМАОУ СОШ №7 
 Жизнь 

ученических 
сообществ 

Внеурочная 
деятельность по 
предметам школьной 
программы 

Воспитательные 
мероприятия 

Всего 

 10-й класс  

1-е полугодие 10 36 10 50 

Осенние 
каникулы 

20  20 40 

2-е полугодие 10 36 10 50 

Летние каникулы 20  20 40 

ИТОГО 60 72 60 192 

 11-й класс  

1 полугодие 10 
 

34 10 50 

Осенние 
каникулы 

20  10 30 

2 полугодие 10 34  20 

Весенние 
каникулы 

10  10 20 

ИТОГО 50 68 30 149 

   Всего 340 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное 
распределение нагрузки.  
  



Среднее  общее образование 
Технологический профиль 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень 
изучения 

количество 
часов за 2 года 

обучения 

11 М класс 
количество 

часов в неделю 
количество 
часов в год 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 69 1 34 
Литература Б 207 3 102 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 
(русский) 

Б 69 1 34 

Родная литература 
(русская) 

Б 34 1 34 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык(английский, 

немецкий) 

Б 207 3 102 

Общественные 
науки 

История Б 138 2 68 

Математика и 
информатика 

Математика:алгебра 
и начала 

математического 
анализа, геометрия 

У 552 8 272 

Информатика У 276 4 136 
Естественные 

науки 
Астрономия Б 35 - - 

Физика У 345 5 170 
Физическая 

культура, экология 
и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 207 3 102 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Б 69 1 34 

 Индивидуальный 
проект 

ЭК 69 1 34 

Предметы и курсы по выбору 
Дополнительные 

учебные предметы, 
курсы по выбору 

Практикум по 
решению 

алгебраических 
задач 

ЭК 69 1 34 

Практикум по 
решению 

геометрических 
задач 

ЭК 69 1 34 

Черчение ФК 69 1 34 

Химия  ФК 69 1 34 

Предельно 
допустимая 
недельная 
аудиторная 

учебная нагрузка 
обучающихся 

1295 часов в год/37 часов в неделю 

итого: 2553 часа за ступень 
Внеаудиторная нагрузка 

Внеурочная деятельность 
11М часов в год часов в неделю 
духовно-нравственное направление   

Разговор о важном 34 1 
социальное направление   

Профориентация 34 1 
Итого: 68 2 

 



Среднее  общее образование 
Технологический профиль 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень 
изучения 

количество 
часов за 2 года 

обучения 

11 Ф класс 
количество 

часов в неделю 
количество 
часов в год 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 69 1 34 
Литература Б 207 3 102 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 
(русский) 

Б 69 1 34 

Родная литература 
(русская) 

Б 34 1 34 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык(английский, 

немецкий) 

Б 207 3 102 

Общественные 
науки 

История Б 138 2 68 

Математика и 
информатика 

Математика:алгебра 
и начала 

математического 
анализа, геометрия 

У 552 8 272 

Информатика У 276 4 136 
Естественные 

науки 
Астрономия Б 35 - - 

Физика У 345 5 170 
Физическая 

культура, экология 
и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 207 3 102 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Б 69 1 34 

 Индивидуальный 
проект 

ЭК 69 1 34 

Предметы и курсы по выбору 
Дополнительные 

учебные предметы, 
курсы по выбору 

Практикум по 
решению 

алгебраических 
задач 

ЭК 69 1 34 

Практикум по 
решению 

геометрических 
задач 

ЭК 69 1 34 

Биология ФК 69 1 34 

Обществознание ФК 69 1 34 

Предельно 
допустимая 
недельная 
аудиторная 

учебная нагрузка 
обучающихся 

1295 часов в год/37 часов в неделю 

итого: 2553 часа за ступень 
Внеаудиторная нагрузка 

Внеурочная деятельность 
11Ф часов в год часов в неделю 
духовно-нравственное направление   

Разговор о важном 34 1 
социальное направление   

Профориентация 34 1 
Итого: 68 2 

 
 

  



Среднее  общее образование 
Гуманитарный профиль  

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень 
изучения 

количество 
часов за 2 года 

обучения 

11 Г класс 
количество 

часов в неделю 
количество 
часов в год 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 69 1 34 
Литература Б 207 3 102 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 
(русский) 

Б 69 1 34 

Родная литература 
(русская) 

Б 34 1 34 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык(английский, 

немецкий) 

У 414 6 204 

Общественные 
науки 

История У 276 4 136 
Обществознание Б 138 2 68 

Право У 138 2 68 
Математика и 
информатика 

Математика:алгебра 
и начала 

математического 
анализа, геометрия 

Б 276 4 136 

Естественные 
науки 

Астрономия Б 35 - - 
Естествознание Б 207 3 102 

Физическая 
культура, экология 

и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 207 3 102 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Б 69 1 34 

 Индивидуальный 
проект 

ЭК 69 1 34 

Предметы и курсы по выбору 
Дополнительные 

учебные предметы, 
курсы по выбору 

Практикум по 
решению 

алгебраических 
задач 

ЭК 69 1 34 

Теория и практика 
написания 
сочинений 

ЭК 69 1 34 

Информатика ЭК 69 1 34 
География ФК 69 1 34 

Психология ЭК 69 1 34 

Предельно 
допустимая 
недельная 
аудиторная 

учебная нагрузка 
обучающихся 

1295 часов в год/37 часов в неделю 

итого: 2553 часа за ступень 
Внеаудиторная нагрузка 

Внеурочная деятельность 
11Г часов в год часов в неделю 
духовно-нравственное направление   

Разговор о  важном 34 1 
социальное направление   

Профориентация 34 1 
Итого: 68 2 
  



 
Среднее  общее образование 

Естественно-научный профиль  
Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

изучения 
количество 

часов за 2 года 
обучения 

11 Б класс 
количество 

часов в неделю 
количество 
часов в год 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 69 1 34 
Литература Б 207 3 102 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 
(русский) 

Б 69 1 34 

Родная литература 
(русская) 

Б 34 1 34- 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык(английский, 

немецкий) 

Б 207 3 102 

Общественные 
науки 

История Б 138 2 68 

Математика и 
информатика 

Математика:алгебра 
и начала 

математического 
анализа, геометрия 

У 414 6 204 

Информатика Б 69 1 34 
Естественные 

науки 
Астрономия Б 35 - - 

Физика Б 138 2 68 
Химия У 345 5 170 

Биология У 207 3 102 
Физическая 

культура, экология 
и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 207 3 102 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Б 69 1 34 

 Индивидуальный 
проект 

ЭК 69 1 34 

Предметы и курсы по выбору 
Дополнительные 

учебные предметы, 
курсы по выбору 

Практикум по 
решению 

физических задач 

ЭК 69 1 34 

Обществознание ЭК 69 1 34 

География ФК 69 1 34 
 «Основы 

практической 
медицины» 

ЭК 69 1 34 

Предельно 
допустимая 
недельная 
аудиторная 

учебная нагрузка 
обучающихся 

1295 часов в год/37 часов в неделю 

итого: 2553 часа за ступень 
 

Внеаудиторная нагрузка 
Внеурочная деятельность 

11Б часов в год часов в неделю 
духовно-нравственное направление   

Разговор о важном 34 1 
социальное направление   

Профориентация 34 1 
Итого: 68 2 

 
 

 



Форма для составления  индивидуального учебного плана для обучения на дому . 
Среднее общее образование  

Предметна
я область 

Учебный предмет Уровень изучения Классы/ 
количество 
часов в год/ 

неделю, 
проводимых с 

выходом 
педагогов на 

дом 

Классы/ 
количество 

часов в 
год/неделю, 
проводимых 

дистанционно 

Классы/ 
количество 

часов в 
год/неделю, 

отведенных на 
самообразован

ие 

Обязательная часть 
Русский 
язык и 

литератур
а 

Русский язык     
Литература     

Иностранн
ые языки 

Иностранный 
язык(английский, 

немецкий) 

    

Математик
а и 

информати
ка 

Алгебра и начала 
математического 

анализа,  

    

Геометрия     

Вероятность и 
статистика 

    

Информатика     

Естественн
о-научные 
предметы 

Физика     

Химия     

Биология     

Обществен
но-

научные 
предметы 

История     

Обществознание     

География     

Физическа
я культура 
и основы 

безопаснос
ти 

жизнедеят
ельности 

Физическая 
культура 

    

Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

    

 Индивидуальный 
проект 

ЭК 69 1 34 

Предметы и курсы по выбору 
Дополнительные 

учебные предметы, 
курсы по выбору 

     
     
     
     
     
     
     
     

Предельно 
допустимая 
недельная 
аудиторная 

учебная нагрузка 
обучающихся 

1258 часов в год/37 часов в неделю; 
34 недели 

итого: 2516 часов  за ступень 
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