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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Первоуральское муниципальное автономное  общеобразовательное учреждение  «Средняя 
общеобразовательная школа №7»  действует в соответствии с Уставом ПМАОУ СОШ №7  
(утвержден Постановлением Администрации городского округа Первоуральск от 31.07.2020 №1477), 
Свидетельством о Государственной регистрации права  66  АЗ  № 007259 от 15.04.2015;  Лицензией 
на осуществление образовательной деятельности,  регистрационный номер Л035- 01277-66/00196411,  
дата предоставления лицензии 07.04 2021; Свидетельством о Государственной аккредитации 66А01 
№ 0002741, зарегистрированным за № 9686 от 15.06.2021 (действительно по 06.12.2024). 

Учебный план Первоуральского муниципального автономного  общеобразовательного 
учреждения  «Средняя общеобразовательная школа №7» является нормативным документом, 
определяющим:  

 максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
 перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; 
 распределение учебных предметов, курсов по классам и учебным годам. 

Нормативно-правовая основа формирования учебного плана: 
1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
2. Федеральный государственный образовательного стандарт основного общего образования 

(утверждён Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 
287, далее ФГОС ООО) 

3. Федеральная образовательная программа основного общего образования (утвержденная 
Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370) 

4. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115  

5. «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 
и оздоровления детей и молодёжи», утвержденные постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28  (далее -   СП 2.4. 3648-20 ); 

6. Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания 
в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 
основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, утвержденные постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26 (далее – СанПиН 2.4.2.3286-15) 
(для общеобразовательных организаций, осуществляющих образовательную деятельность по 
адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ОВЗ); 

7. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования, утвержденный Приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 "Об утверждении федерального 
перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность" 

8. Порядок регламентации и оформления отношений государственной и муниципальной 
образовательной организации и родителей (законных представителей) обучающихся, 
нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации 
обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских 
организациях, находящихся на территории Свердловской области, утвержденный 
постановлением Правительства Свердловской области от 23.04.2015 № 270-ПП (с 
изменениями и дополнениями от 29 января, 27 октября 2016 года) (для 
общеобразовательных организаций, реализующих обучение на дому); 

9. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 № 08-761 
«Об изучении предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и 
«Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

10. Методические рекомендации по совершенствованию процесса реализации комплексного 
учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» и предметной области 



«Основы духовно-нравственной культуры народов России», подготовленные Министерством 
образования и науки Российской Федерации (письмо от 19.01.2018 № 08-96). 

11. Основная образовательная программа Основного общего образования (одобрена решением 
педагогического совета № 1 от 30.08.2023, утверждена приказом директора школы № 103 от 
31.08.23 ) 
 

Программно-целевые основания учебного плана:  
Цель: создать условия для качественного выполнения государственных образовательных стандартов 
основного общего образования, а также для реализации прав обучающихся на качественное 
образование. 
Основные принципы  формирования учебного плана связаны с приоритетными направлениями 
деятельности школы, представленными в основных образовательных программах по уровням 
образования: 
- обеспечение прав обучающихся на получение качественного образования, установленного 
Государственными образовательными стандартами начального общего, основного общего и среднего 
общего образования базового и профильного уровней, а также программ, обеспечивающих 
дополнительную (углубленную) подготовку обучающихся по отдельным учебным предметам;  
- непрерывность начального общего, основного общего и среднего общего образования;  
- индивидуально-ориентированный подход к обучающимся; 
-расширение возможности социализации и профильной ориентации личности обучающегося, 
повышение конкурентоспособности выпускника;  
- обеспечение условий для общего развития обучающегося как субъекта образовательного процесса; 
- внедрение современных инновационных технологий обучения; 
- сохранение и укрепление здоровья обучающихся, организация образовательного процесса в 
соответствии с нормами СанПиН.  

Первоуральское муниципальное автономное общеобразовательное учреждение «Средняя 
общеобразовательная школа №7»  реализует общеобразовательные программы: 
- основная общеобразовательная программа  основного общего образования (нормативный срок 

освоения 5 лет);  
- основная общеобразовательная программа  основного общего образования, обеспечивающая 

дополнительную (углубленную) подготовку обучающихся  по математике, физике, информатике 
и ИКТ (нормативный срок освоения 5 лет); 

Режим организации образовательной деятельности:  
Обучение ведется в режиме 6-дневной недели для 5-9 классов. При этом предельно допустимая 

аудиторная учебная нагрузка, определённая учебным планом, не превышает максимально 
допустимую учебную нагрузку, установленную требованиями СанПиН. Продолжительность 
учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. Количество занятий за 
5 лет обучения не превышает 5848 часов. Продолжительность уроков составляет 40 мин. Учебный 
год разделен на четыре четверти. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 
менее 30 календарных дней.  
Обучение осуществляется на русском языке. В ПМАОУ СОШ № 7 изучается два иностранных языка 
(английский язык, немецкий язык). 
Учебный план  соответствует специфике учебного заведения, выдержан в отношении структуры и 
содержания, учитывает взаимосвязь обязательной части и части формируемой участниками 
образовательных отношений.  В учебном плане соблюдается баланс между обязательными 
предметами и предметами по выбору,  преемственность в изучении предметов по годам обучения. 

Для реализации государственного образовательного стандарта основного общего  образования по 
всем предметам учебного плана используются учебники, входящие в Федеральный перечень 
учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования, утвержденный Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
21.09.2022 № 858. 

Особенностью учебного плана ПМАОУ СОШ №7 является непрерывность и преемственность в 
реализации предметов «Информатика и ИКТ»  и «Информатика» в 5-11 классах с целью 
формирования у обучающихся понимания роли информационных процессов в современном мире,  



осознания значения информатики в повседневной жизни человека. Непрерывное освоение данных 
предметов помогает обучающимся получить представление о применении основных 
информационных процессов в реальных ситуациях, закрепить  на практике применение знаний и 
умений, активно использовать ИКТ в учебной деятельности при освоении других учебных 
предметов.  
Школа реализует общеобразовательные программы: 
Классы  Вид реализуемых программ 
5А,5Б,5В,5Г,5Е; 
6А,6Б,6В, 6Д,6Е,6Ж; 
7А,7Б,7В, 7Г,7Е; 
8А,8Б,8В,8Г; 
9А,9Б. 

- основная общеобразовательная программа  основного общего 
образования 

 

5М, 6М,7М,8М,9М - основная общеобразовательная программа  основного общего 
образования, обеспечивающая дополнительную (углубленную) 
подготовку обучающихся  по математике 

9В, 9Г - основная общеобразовательная программа  основного общего 
образования, обеспечивающая дополнительную (углубленную) 
подготовку обучающихся  по  информатике и ИКТ 

7Ф,8Ф,9Ф - основная общеобразовательная программа  основного общего 
образования, обеспечивающая дополнительную (углубленную) 
подготовку обучающихся  по физике и математике 

 
Учебный план для 5-9-х классов составлен в соответствии с  требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, СП 2.4. 3648-20 и 
Основной образовательной программой основного общего образования, утвержденной приказом 
директора ПМАОУ СОШ № 7 № 103 от 31.08.23. Структура учебного плана соответствует 
Федеральному недельному учебному плану основного общего образования (вариант 2), который 
входит в структуру Федеральной образовательной программы основного общего образования. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 
Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных для всех образовательных организаций, реализующих образовательную программу 
основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения. Обязательная часть учебного плана в части недельной часовой нагрузки выдержана 
полностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 
время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 
обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 
предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 
интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 
учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на введение специально 
разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 
образовательных отношений: Информатики в 5-6 классах, Основ безопасности жизнедеятельности в 
5-7 классах, пропедевтического курса «Введение в неорганическую химию» в 7 классе. Также, за счет 
времени, отведенного на данную часть учебного плана, было проведено увеличение учебных часов, 
предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части (математики, 
физики информатики) на углубленном уровне, и проводятся факультативные курсы по выбору 
обучающихся. 

 
Структура предметных областей: 
 русский язык и литература; 
- иностранные языки; 



-математика и информатика 
общественно-научные предметы; 
естественнонаучные предметы; 
основы духовно-нравственной культуры народов России  (предметная область «Основы духовно-
нравственной  культуры народов России» реализуется:  через  уроки с 5 по 6 класс, с 7 по 9 класс - 
темами и блоками в таких учебных курсах, как «История», «Обществознание», «Литература».  Кроме 
того, занятия по данной предметной области могут проводиться с учётом планов внеурочной 
деятельности, программы воспитания и социализации обучающихся.); 
 искусство; 
 технология ;  
 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности. 

Содержание образования в основной школе призвано создать условия, для самоопределения 
личности обучающегося, предоставить ему возможность выбора в формировании социальной 
компетенции, в связи с этим в вариативной части учебного плана школы выделяется от 1 до 4 часов в 
каждом классе для проведения  факультативных, групповых и индивидуальных занятий с 
обучающимися. Это  факультативные занятия  по биологии, математике, технологии, русскому языку 
и литературе, географии, химии, информатике; групповые занятия с учащимися по русскому и 
английскому языкам.  Обучающиеся имеют возможность выбора из предложенного списка с учетом 
индивидуальных интересов. 

Реализация учебного плана идет через федеральные рабочие программы по предметам 
обязательной части. В части, формируемой участниками образовательных отношений занятия 
проводятся по государственным и составительским программам. Индивидуальные и групповые 
занятия проводятся по составительским программам. Для составительских программ используются 
государственные программы. 
Составляются индивидуальные учебные планы для обучения детей на дому. 
Для развития потенциала одаренных и талантливых детей  могут разрабатываться индивидуальные 
учебные планы.    
Виды и формы контроля.  
В ПМАОУ СОШ №7 при реализации основных общеобразовательных программ осуществляется 
текущий контроль успеваемости обучающихся и проводится промежуточная аттестация на 
основании школьного  Положения  об учёте текущей успеваемости и порядке выставления отметок в 

аттестационных периодах. 
Текущему контролю успеваемости и промежуточной аттестации подлежат обучающиеся всех 
классов, начиная со второго.  
Помимо текущего контроля предметных результатов освоения образовательных программ 
обучающимися и промежуточной аттестации по учебным предметам, в случаях, установленных 
образовательными программами, проводится контроль метапредметных результатов (формирования 
универсальных учебных действий), в виде письменной комплексной работы, выполнения учебных 
проектов (индивидуальных и коллективных) и пр.  
Промежуточная аттестация проводится согласно календарного учебного плана -графика.  Годовая 
промежуточная аттестация проводится на основании результатов четвертных промежуточных 
аттестаций.  
Внеурочная деятельность 

Внеурочная деятельность в ПМАОУ СОШ №7 направлена на достижение планируемых 
результатов освоения основной образовательной программы  основного общего образования 
(личностных, метапредметных и предметных),  и осуществляется в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 
общеобразовательной программы ООО. 

План внеурочной деятельности ПМАОУ СОШ №7 включает в себя: 
 внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные 

курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 
учебных предметов), с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 
потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 
этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ; 



 внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, 
математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, 
метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на 
реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

 внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 
образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 
одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая 
общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 
компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 
использование возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 
образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-производственном 
окружении; 

 внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 
мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в 
творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом 
историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

 внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 
(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений 
по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, 
организаций и т. д.; 

 внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 
деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению 
успешной реализации образовательной программы и т. д.); 

 внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 
обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа 
тьюторов, педагогов-психологов); 

 
  



Основное общее образование 
(общеобразовательные классы) 

Предметные области Учебные 
предметы 

Классы 

Количество часов в год/неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 170/5 204/6 136/4 102/3 102/3 
Литература 102/3 102/3 68/2 68/2 102/3 

Иностранные языки Иностранный 
язык(английский, 
немецкий) 

102/3 102/3 102/3 102/3 102/3 

 Математика и 
информатика 

Математика 5 5 - - - 
Алгебра - - 102/3 102/3 102/3 
Геометрия - - 68/2 68/2 68/2 
Вероятность и 
статистика 

- - 34/1 34/1 34/1 

Информатика - - 34/1 34/1 34/1 
Общественно-
научные предметы 

История  
68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 

Обществознание - 34/1 34/1 34/1 34/1 
География 34/1 34/1 68/2 68/2 68/2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика - - 68/2 68/2 102/3 
Химия - - - 68/2 68/2 
Биология 34/1 34/1 34/1 68/2 68/2 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

34/1 34/1    

Искусство Изобразительное 
искусство 

34/1 34/1 34/1 - - 

Музыка 34/1 34/1 34/1 34/1 - 
Технология Технология 68/2 68/2 68/2 34/1 34/1 
Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ - - - 34/1 34/1 
Физическая культура 

102/3 102/3 102/3 102/3 102/3 

Итого 952/28 1020/30 1054/31 1088/32 1122/33 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

136/4 102/3 136/4 136/4 102/3 

ОБЖ 34/1 34/1 34/1   
Информатика 68/2 68/2 -   
Введение в неорганическую химию -  34/1   
Факультативные курсы: 34/1 0/0 68/2 136/4 102/3 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

1088/32 1122/33 1190/35 1224/36 1224/36 

Итого за курс основной школы 5848 часов 

 
Внеаудиторная нагрузка 

Внеурочная деятельность 
классы 5 6 7 8 9 
 часов в часов в часов в часов в часов в 



год/неделю год/неделю год/неделю год/неделю год/неделю 

духовно-нравственное 
направление 

     

Разговор о важном 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 
социальное 
направление 

     

Профориентация 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 
общеинтеллектуальное 
направление 

     

функциональная 
грамотность, 
финансовая грамотность 

34/1     

Итого: 102/3 68/2 68/2 68/2 68/2 
 
 

Основное общее образование 
(классы с углубленным изучением математики) 

Предметные области Учебные 
предметы 

Классы 

Количество часов в год/неделю 

5м 6м 7м 8м 9м 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 170/5 204/6 136/4 102/3 102/3 
Литература 102/3 102/3 68/2 68/2 102/3 

Иностранные языки Иностранный 
язык(английский, 
немецкий) 

102/3 102/3 102/3 102/3 102/3 

 Математика и 
информатика 

Математика 204/6 206/6 - - - 
Алгебра - - 102/3 170/5 170/5 
Геометрия - - 102/3 102/3 102/3 
Вероятность и 
статистика 

- - 34/1 34/1 34/1 

Информатика - - 34/1 34/1 34/1 
Общественно-
научные предметы 

История  
68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 

Обществознание - 34/1 34/1 34/1 34/1 
География 34/1 34/1 68/2 68/2 68/2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика - - 102/3 102/3 102/3 
Химия - - - 68/2 68/2 
Биология 34/1 34/1 34/1 68/2 68/2 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

34/1 34/1    

Искусство Изобразительное 
искусство 

34/1 34/1 34/1 - - 

Музыка 34/1 34/1 34/1 34/1 - 
Технология Технология 68/2 68/2 68/2 34/1 34/1 
Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ - - - 34/1 34/1 
Физическая культура 

102/3 102/3 102/3 102/3 102/3 



Итого 986/29 1054/31 1122/33 1190/35 1122/36 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

102/3 68/2 68/2 34/1 0/0 

ОБЖ 34/1 34/1 34/1   
Информатика 68/2 34/1    
Введение в неорганическую химию -  34/1   
Факультативные курсы: 0/0 0/0 0/0 34/1 0/0 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

1088/32 1122/33 1190/35 1224/36 1224/36 

Итого за курс основной школы 5848 часа 

 
Внеаудиторная нагрузка 

Внеурочная деятельность 
классы 5м 6м 7м 8м 9м 
 часов в 

год/неделю 
часов в 
год/неделю 

часов в 
год/неделю 

часов в 
год/неделю 

часов в 
год/неделю 

духовно-нравственное 
направление 

     

Разговор о важном 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 
социальное 
направление 

     

Профориентация 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 
общеинтеллектуальное 
направление 

     

функциональная 
грамотность, 
финансовая грамотность 

34/1     

Итого: 102/3 68/2 68/2 68/2 68/2 
 

 
  



Основное общее образование 
(классы с углубленным изучением физики) 

Предметные области Учебные 
предметы 

Классы 

Количество часов в год/неделю 

5 6 7ф 8ф 9ф 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 170/5 204/6 136/4 102/3 102/3 
Литература 102/3 102/3 68/2 68/2 102/3 

Иностранные языки Иностранный 
язык(английский, 
немецкий) 

102/3 102/3 102/3 102/3 102/3 

 Математика и 
информатика 

Математика 170/5 170/5 - - - 
Алгебра - - 102/3 170/5 170/5 
Геометрия - - 102/3 102/3 102/3 
Вероятность и 
статистика 

- - 34/1 34/1 34/1 

Информатика - - 34/1 34/1 34/1 
Общественно-
научные предметы 

История  
68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 

Обществознание - 34/1 34/1 34/1 34/1 
География 34/1 34/1 68/2 68/2 68/2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика - - 102/3 102/3 102/3 
Химия - - - 68/2 68/2 
Биология 34/1 34/1 34/1 68/2 68/2 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

34/1 34/1    

Искусство Изобразительное 
искусство 34/1 34/1 34/1 - - 

Музыка 34/1 34/1 34/1 34/1 - 
Технология Технология 68/2 68/2 682 34/1 34/1 
Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ - - - 34/1 34/1 
Физическая культура 

1023 102/3 102/3 102/3 102/3 

Итого 952/28 1020/30 1122/33 1224/36 1224/36 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

136/4 102/3 68/2 0/0 0/0 

ОБЖ 34/1 34/1 34/1   
Информатика 68/2 68/2 -   
Введение в неорганическую химию -  34/1   
Факультативные курсы: 34/1 34/1 0/0 0/0 0/0 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

1088/32 1122/33 1190/35 1224/36 1224/36 

Итого за курс основной школы 5848 часа 

 
Внеаудиторная нагрузка 

Внеурочная деятельность 
классы 5 6 7Ф 8Ф 9Ф 



 часов в 
год/неделю 

часов в 
год/неделю 

часов в 
год/неделю 

часов в 
год/неделю 

часов в 
год/неделю 

духовно-нравственное 
направление 

     

Разговор о важном 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 
социальное 
направление 

     

Профориентация 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 
общеинтеллектуальное 
направление 

     

функциональная 
грамотность, 
финансовая грамотность 

34/1     

Итого: 102 68 68 68 68 
 
 

Основное общее образование 
(классы с углубленным изучением информатики) 

Предметные области Учебные 
предметы 

Классы 

Количество часов в год/неделю 

5 6 7 8 9в,г 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 170/5 204/6 136/4 102/3 102/3 
Литература 102/3 102/3 68/2 68/2 102/3 

Иностранные языки Иностранный 
язык(английский, 
немецкий) 

102/3 102/3 102/3 102/3 102/3 

 Математика и 
информатика 

Математика 170/5 170/5 - - - 
Алгебра - - 102/3 102/3 102/3 
Геометрия - - 68/2 68/2 68/2 
Вероятность и 
статистика 

- - 34/1 34/1 34/1 

Информатика - - 34/1 68/2 68/2 
Общественно-
научные предметы 

История  
68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 

Обществознание - 34/1 34/1 34/1 34/1 
География 34/1 34/1 68/2 68/2 68/2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика - - 68/2 68/2 102/3 
Химия - - - 68/2 68/2 
Биология 34/1 34/1 34/1 68/2 68/2 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

34/1 34/1    

Искусство Изобразительное 
искусство 

34/1 34/1 34/1 - - 

Музыка 34/1 34/1 34/1 34/1 - 
Технология Технология 68/2 68/2 68/2 34/1 34/1 
Физическая культура 
и основы 
безопасности 

ОБЖ - - - 34/1 34/1 
Физическая культура 102/3 102/3 102/3 102/3 102/3 



жизнедеятельности 
Итого 952/28 1020/30 1054/31 1122/33 1156/34 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

136/4 102/3 136/4 102/3 68/2 

ОБЖ 34/1 34/1 34/1   
Информатика 68/2 68/2 -   
Методы решения алгебраических задач - - -  34/1 
Введение в неорганическую химию -  34/1   
Факультативные курсы: 34/1 34/1 68/2 102/3 34/1 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

1088/32 1122/33 1190/35 1224/36 1224/36 

Итого за курс основной школы 5848 часа 

 
 

Внеаудиторная нагрузка 
Внеурочная деятельность 

классы 5 6 7 8 9В,Г 
 часов в 

год/неделю 
часов в 
год/неделю 

часов в 
год/неделю 

часов в 
год/неделю 

часов в 
год/неделю 

духовно-нравственное 
направление 

     

Разговор о важном 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 
социальное 
направление 

     

Профориентация 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 
общеинтеллектуальное 
направление 

     

функциональная 
грамотность, 
финансовая грамотность 

34/1     

Итого: 102 68 68 68 68 
 
 

Учебный план  для индивидуального  обучения  на дому . 
Основное общее образование 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

 
 
 
 
 
 
 
 

Классы 

5 класс  

количеств
о часов в 

год/ 
неделю, 

проводим
ых с 

выходом 
педагогов 

на дом 

количест
во часов в 
год/недел

ю, 
проводим

ых 
дистанци

онно 

количество 
часов в год/ 

неделю, 
отведенных 

на 
самообразов

ание 

ИТОГО: 
 

Обязательная часть   
Русский язык и 
литература 

Русский язык 102/3 34/1 34/1 170/5 

Литература 68/2 0 34/1 102/3 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык(английск
ий, немецкий) 

34/1 34/1 
34/1 102/3 



Математика и 
информатика 

Математика 
102/3 34/1 

34/1 170/5 

Общественно-
научные 
предметы 

История 
34/1 34/1 

0 68/2 

География 34/1 0 0 34/1 

Естественнонау
чные предметы 

Биология 
34/1 0 

0 34/1 

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов России 

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов 
России 

0 0 

 
 

34/1 

34/1 

 
Искусство 

Музыка 17/0,5 17/0,5 0 34/1 

Изобразитель
ное искусство 

17/0,5 17/0,5 
0 34/1 

 Технология 
17/0,5 17/0,5 

34/1 68/2 

Технология 
Физическая 
культура и 
Основы 
безопасности 
жизнедеятельно
сти 

Физическая 
культура 

17/0,5 17/0,5 

 
 
 

68/2 

 
 
 

102/3 

Итого: 952 часа  476/14 204/6 272/8 952/28 
 

 
 
 
6 класс 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

 
 
 
 
 
 
 
 

Классы 

6 класс  

количеств
о часов в 

год/ 
неделю, 

проводим
ых с 

выходом 
педагогов 

на дом 

количест
во часов в 
год/недел

ю, 
проводим

ых 
дистанци

онно 

количество 
часов в год/ 

неделю, 
отведенных 

на 
самообразов

ание 

ИТОГО: 

Обязательная часть   
Русский язык 
и литература 

Русский язык 68/2 68/2 68/2 204/6 

Литература 34/1 34/1 34/1 102/3 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык(английский, 
немецкий) 

34/1 34/1 
34/1 102/3 

Математика 
и 
информатика 

Математика 
136/4 0 

34/1 170/5 

Основы  17/0,5 17/0,5 0 34/1 



духовно-
нравственной 
культуры 
народов 
России** 
Общественн
о-научные 
предметы 

История 34/1 0 34/1 68/2 

Обществознание 17/0,5 0 17/0,5 34/1 

География 34/1 0 0 34/1 

Естественно
научные 
предметы 

Биология 
34/1 0 

0 34/1 

Искусство Музыка 17/0,5 17/0,5 0 34/1 
Изобразительное 
искусство 

17/0,5 0 
17/0,5 34/1 

Технология Технология 17/0,5 17/0,5 34/1 68/2 
Физическая 
культура и 
Основы 
безопасности 
жизнедеятель
ности 

Физическая 
культура 

17/0,5 17/0,5 

68/2  
102/3 

Итого: 1020 часов 476/14 204/6 340/10 1020/30 
 
 
 
 
 
 
7 класс 
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

 
 
 
 
 
 
 
 

Классы 

7 класс  

количеств
о часов в 

год/ 
неделю, 

проводим
ых с 

выходом 
педагогов 

на дом 

количеств
о часов в 
год/недел

ю, 
проводим

ых 
дистанци

онно 

количество 
часов в год/ 

неделю, 
отведенных 

на 
самообразов

ание 

ИТОГО: 

Обязательная часть   
Русский язык и 
литература 

Русский язык 68/2 34/1 34/2 136/4 

Литература 34/1 0 34/1 68/2 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык(английск
ий, немецкий) 

34/1 34/1 
34/1 102/3 

Математика и 
информатика 

Алгебра 
68/2 34/1 

0 102/3 

Геометрия 
68/2 0 

0 68/2 



Вероятность и 
статистика 0 34/1 

0 34/1 

Информатика 17/0,5 0 17/0,5 34/1 

Общественно-
научные 
предметы 

История 34/1 0 34/1 68/2 

Обществознан
ие 

17/0,5 17/0,5 
0 34/1 

География 34/1 34/1 0 68/2 

Естественнонау
чные предметы 

Физика 
34/1 34/1 

0 68/2 

Биология 
34/1 0 

0 34/1 

Искусство Музыка 17/0,5 17/0,5 0 34/1 
Изобразитель
ное искусство 

17/0,5 0 
17/0,5 34/1 

Технология Технология 17/0,5 17/0,5 34/1 68/2 
Физическая 
культура и 
Основы 
безопасности 
жизнедеятельно
сти 

Физическая 
культура 

17/0,5 17/0,5 

 
68/2 

 
102/3 

Итого: 1054часов 510/15 272/8 272/8 1054/31 
 
 
8 класс 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

 
 
 
 
 
 
 
 

Классы 

8 класс  

количеств
о часов в 

год/ 
неделю, 

проводим
ых с 

выходом 
педагогов 

на дом 

количеств
о часов в 
год/недел

ю, 
проводим

ых 
дистанци

онно 

количество 
часов в год/ 

неделю, 
отведенных 

на 
самообразов

ание 

ИТОГО: 

Обязательная часть   
Русский язык и 
литература 

Русский язык 34/1 34/1 34/1 102/3 

Литература 34/1 0 34/1 68/2 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык(английск
ий, немецкий) 

34/1 34/1 
34/1 102/3 

 
Математика и 
информатика 

Вероятность и 
статистика 34/1 0 

0 34/1 

Алгебра 
68/2 34/1 

0 102/3 

Геометрия 
34/1 0 

34/1 68/2 

Информатика 17/0,5 0 17/0,5 34/1 



Общественно-
научные 
предметы 

История 34/1 34/1 0 68/2 

Обществознан
ие 

34/1 0 
0 34/1 

География 17/0,5 34/1 17/0,5 68/2 

Естественнонау
чные предметы 

Физика 34/1 34/1 0 68/2 

Химия 
34/1 34/1 

0 68/2 

Биология 34/1 0 34/1 68/2 

Искусство Музыка 17/0,5 17/0,5 0 34/1 
Технология Технология 17/0,5 17/0,5 0 34/1 
Физическая 
культура и 
Основы 
безопасности 
жизнедеятельно
сти 

ОБЖ 
17/0,5 0 

17/0,5 34/1 

Физическая 
культура 17/0,5 17/0,5 

68/2 102/3 

Итого: 1088 часов 510/15 289/ 8,5 289/8,5 1088/32 
 
 
 
 
 
 
9 класс 
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

 
 
 
 
 
 
 
 

Классы 

9 класс  

количеств
о часов в 

год/ 
неделю, 

проводим
ых с 

выходом 
педагогов 

на дом 

количест
во часов 

в 
год/недел

ю, 
проводим

ых 
дистанци

онно 

количество 
часов в год/ 

неделю, 
отведенных 

на 
самообразо

вание 

ИТОГО: 

Обязательная часть  
Русский язык и 
литература 

Русский язык 34/1 34/1 34/1 102/3 

Литература 34/1 34/1 34/1 102/3 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык(английс
кий, 
немецкий) 

34/1 34/1 

 
34/1 

 
 

102/3 

Математика и 
информатика 

Алгебра 
68/2 34/1 

0 102/3 

Геометрия 
34/1 0 

34/1 68/2 

Информатика 34/1 0 0 34/1 

Вероятность 
и статистика 

34/1 0 
0 34/1 



Общественно-
научные 
предметы 

История 34/1 0 34/1 68/2 

Обществозна
ние 

34/1 0 
0 34/1 

География 34/1 34/1 0 68/2 

Естественнонау
чные предметы 

Физика 34/1 34/1 34/1 102/3 

Химия 34/1 34/1 0 68/2 

Биология 34/1 0 34/1 68/2 

Технология Технология 34/1 0 0 34/1 
Физическая 
культура и 
Основы 
безопасности 
жизнедеятельно
сти 

ОБЖ 
17/0,5  

17/0,5 34/1 

Физическая 
культура 17/0,5 17/0,5 

68/2 102/3 

Итого: 1122 часов 544/16 255/7,5 323/9,5 1122/33 
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