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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Первоуральское муниципальное автономное  общеобразовательное учреждение  «Средняя 
общеобразовательная школа №7»  действует в соответствии с Уставом МАОУ «СОШ №7» 
(утвержден Постановлением Главы городского округа Первоуральск от 31.07.20 № 14/77) 
Свидетельством о Государственной регистрации права  66  АЗ  № 007259  от 15.04.2015;  
Лицензией № Л035-01277-66/001964111 зарегистрированной Приказом № 297-ли от 07 апреля 
2021 Министерства общего и профессионального образования Свердловской области; 
Свидетельством о Государственной аккредитации 66А01 № 0002741,  зарегистрированным за 
№ 9686 от 15.06.2021 . 
 Нормативным основанием для составления учебного плана школы служат: 
1) Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
2) Федеральный государственный образовательного стандарт начального общего образования 

(утверждён Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 
286, далее ФГОС НОО, с изменениями от 18.07.2022 пр. № 569) 

3) Федеральная образовательная программа начального общего образования (утвержденная 
Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372) 

4) Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115  

5) «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утвержденные постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28  (далее -   СП 2.4. 3648-20 ); 

6) Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования, утвержденный Приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 "Об утверждении федерального 
перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность" 

7) Основная образовательная программа начального общего образования (одобрена решением 
педагогического совета № 1 от 30.08.2023, утверждена приказом директора школы № 103 от 
31.08.23 ) 

Первоуральское муниципальное автономное общеобразовательное учреждение «Средняя 
общеобразовательная школа №7»  реализует общеобразовательные программы начального 
общего образования: 
- основная общеобразовательная программа  начального общего образования (нормативный 

срок освоения 4 года). 
Учебный план  соответствует специфике учебного заведения, выдержан в отношении 

структуры и содержания, учитывает взаимосвязь обязательной части и части формируемой 
участниками образовательных отношений.  В учебном плане соблюдается  преемственность в 
изучении предметов по годам обучения. 

Учебный план в части недельной часовой нагрузки  выдержан полностью в соответствии с 
СанПиН2.4. 3648-20. 

Обязательная часть учебного плана в части недельной часовой нагрузки выдержаны 
полностью. 
      Для реализации государственного образовательного стандарта начального общего, 
образования используются учебники, входящие в  Федеральный перечень учебников, 
рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, утвержденный Приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858  "Об утверждении федерального 
перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность" 
    Учебный план для 1-4 классов составлен в соответствии с  требованиями Федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования (утверждён 



Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286, далее 
ФГОС НОО, с изменениями от 18.07.2022 пр. № 569) 

 СанПиН 2.4. 3648-20 и Основной образовательной программой начального общего 
образования, утвержденной приказом директора ПМАОУ «СОШ № 7»  № 103 от 31.08.2023 
        В учебный план 1-4 класса введены предметные области: «Русский язык и литературное 
чтение», «Иностранный язык», «Математика и информатика», «Обществознание и 
естествознание (Окружающий мир)», «Основы религиозных культур и светской этики», 
«Искусство», «Технология», «Физическая культура», которые являются обязательной частью 
учебного плана. 
      Часть,  формируемая участниками образовательных отношений,  учитывает  вид 
образовательного учреждения, образовательные потребности  родителей  и детей; направлена 
на развитие индивидуальных способностей обучающихся  и обеспечивающая  всестороннее 
развитие обучающихся и учет их интересов. Реализуется  через учебный курс «Наглядная 
геометрия»  и часы внеурочной деятельности.  
      Для реализации   программы курса « Культура безопасности на дорогах» (для учащихся 2-9 
классов),  рекомендованной совместным  решением ГИБДД и Управления образования г. 
Первоуральска, отведены тематические классные часы, также через классные часы с 1 по 4 
класс реализуется курс «Культура безопасности жизнедеятельности» Введение этих курсов 
способствует  охране жизни детей и сохранению их здоровья. 
 

Недельный учебный план начального общего образования 
ПМАОУ «СОШ№7» 
Обязательная часть 

Предметные 
области  

Учебные 
предметы 

1 
класс 

2 
класс 

3  
класс 

4 
класс 

Русский язык 
и 

литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 
Литературное 
чтение 4 4 4 4 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 

- 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 
 

4 4 4 4 

Обществозна-
ние  и 
естествозна- 
ние 
(Окружаю-
щий мир) 
 

Окружающий 
мир 

2 2 2 2 

Основы 
религиозных 

культур и 
светской 

этики 

Основы 
религиозных 

культур и 
светской 

этики 

- - - 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 
Изобразитель
ное искусство 

1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура* 

2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 
Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Наглядная геометрия 1 1 1 - 
Итого  1 1 1 0 

Максимально допустимая  
учебная нагрузка 

21 23 23 23 



(недельная) 
* Третий час физической культуры реализуется через часы внеурочной деятельности 
по спортивно-оздоровительному направлению «Спортивные игры» и через посещение 
обучающимися спортивных секций в спортивных  организациях и организациях 
дополнительного образования городского округа Первоуральск.  

Таким образом, учебный план начального общего образования выдержан относительно 
структуры, содержания, предельно допустимой недельной нагрузки по всем классам при 
пятидневной  рабочей неделе.  
Общегодовое  количество часов, соответствует обозначенному   в ФГОС НОО ( не менее 2954ч 
и не более 3345ч):  всего за ступень  3039 часов  

Внеаудиторная нагрузка для 1-4 классов 
 
№ 
п/п 

Направление 
деятельности 

Название курса Количество 
часов  
за год/ в 
неделю 
1 класс 

Количество 
часов  
за год/ в 
неделю 
2  класс 

Количество 
часов  
за год/ в 
неделю 
3 класс 

Количество 
часов  
за год/ в 
неделю 
4 класс 

1  Общеинтеллек-
туальное 

Финансовая  
грамотность 

33/1 34/1 34/1 34/1 

2 Социальное  Разговоры о 
важном 

33/1 34/1 34/1 34/1 

3 Общекультурное Путешествие в 
мир  профессий 

33/1 34/1 34/1 34/1 

Итого  99/3 102/3 102/3 102/3 
Итого за  курс начальной школы (1-4 
класс)  

405 часов 

Внеурочная деятельность осуществляется по двум частям: 1 часть вне часов   учебного 
плана: через кружки, секции, классные часы, экскурсии, праздники, поездки, проведение 
школьных мероприятий, олимпиад, конкурсов,  посещение центров дополнительного 
образования;  

 2 часть через часы учебного плана – целенаправленные  обязательные занятия. Для 
реализации внеурочной деятельности в ПМАОУ «СОШ №7» определено следующее 
содержание основных направлений. 
 

 
  № 

 
     Направления деятельности 

Общее  
количество 

часов 
 1 класс 

Общее  
количество 

часов 
 2 класс 

Общее  
количество 

часов 
 3  класс 

Общее  
количество 

часов 
 4  класс 

Вне часов учебного плана    

1 Спортивно – оздоровительное     
1.1 Спортивные игры 33 34 34 34 
2 Проектно-исследовательское     

2.1 Исследовательская и проектная 
деятельность младших 
школьников 

33 34 34 34 

3. Интеллектуальные марафоны       
3.1  Олимпиадное движение 33 34 34 34 
4. Художественно-эстетическое 

творческое 
    

4.1 Юный художник 33 34 34 34 
4.2 Радуга 33 34 34 34 

Блок в учебном плане    
5 Информационное     

5.1 Финансовая  грамотность 33 34 34 34 
6  Коммуникативное     



6.1 Разговоры о важном 33 34 34 34 
7. Учение с увлечением     
7.1 Путешествие в мир  профессий. 33 34 34 34 

Итого за ступень обучения  1080 часов   
 
План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём внеурочной 
деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования 
(до 1320 академических часов за четыре года обучения) 



Годовой учебный план начального общего образования ПМАОУ « СОШ №7» 
Учебный план начального общего образования 

Обязательная часть 
Предметная область Учебные предметы Количество  

часов 
год/неделя 
1 класс 

Количество  
часов 
год/неделя 
2 класс 

 Количество  
часов 
год/неделя 
3 класс  

 Количество  
часов 
год/неделя 
4 класс 

 Всего  
 за 
курс  

Русский язык и 
 литературное чтение 

Русский язык 165/5 170/5  170/5  170/5  675 
Литературное чтение  132/4 136/4  136/4  136/4  540 

Иностранный язык Иностранный язык - 68/2  68/2  68/2  204 
Математика и 
информатика 

Математика 132/4 136/4  136/4  136/4  540 

Обществознание  и 
 Естествознание 
(Окружающий мир) 
 

Окружающий мир 66/2 68/2  68/2  68/2  270 

Основы религиозных 
 культур и светской 
этики 

Основы религиозных культур 
 и светской этики 

- -  -  34/1  34 

Искусство Музыка 33/1 34/1  34/1  34/1  135 
Изобразительное искусство 33/1 34/1  34/1  34/1  135 

Технология Технология 33/1 34/1  34/1  34/1  135 
Физическая культура Физическая культура 66/2 68/2  68/2  68/2  270 
Итого по 1 части  660/20 748/22  748/22  782/23  2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 Наглядная геометрия 33/1 34/1  34/1  -  101 

Итого   по 2 части 33/1 34/1  34/1  0  101 
Максимально допустимая учебная нагрузка 693/21 782/23  782/23  782/23  3039 

Итого за курс  начальной школы  3039 часов 
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