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Программа составлена на основе следующих документов: 

· Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»

· приказ от 17.12.2010 года № 1897 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. Приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644);

· приказ от 05.03.2004 г. № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» (в ред. Приказов Минобрнауки России от 03.06.2008 № 164, от 31.08.2009 № 320, от 19.10.2009 № 427, от 10.11.2011 № 2643, от 24.01.2012 № 39);

· приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования».

· приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014  № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования».

· приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.06.2015 года № 576 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 31.03.2014 года № 253

· примерная основная образовательная программа ООО, одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол  от 08.04.2015 года № 1/15). 
· Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11-х классов (В.И. Лях, 2016).
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Рабочая программа по физической культуре
В соответствии с ФГОС ООО, изучение предметной области "Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности" должно обеспечить:
- физическое, эмоциональное, интеллектуальное и социальное развитие личности обучающихся с учетом исторической, общекультурной и ценностной составляющей предметной области;
- формирование и развитие установок активного, экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни;
понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
- овладение основами современной культуры безопасности жизнедеятельности, понимание ценности экологического качества окружающей среды, как естественной основы безопасности жизни;
- понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения;
- развитие двигательной активности обучающихся, достижение положительной динамики в развитии основных физических качеств и показателях физической подготовленности, формирование потребности в систематическом участии в физкультурно-спортивных и оздоровительных мероприятиях;
- установление связей между жизненным опытом обучающихся и знаниями из разных предметных областей.

Цель школьного образования по физической культуре – формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В основной школе данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.

Образовательный процесс в области физической культуры в основной школе строится так, чтобы были решены следующие задачи:

– укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;

– формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;

– освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;

– обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;

· достижение  личностно значимых результатов в физическом совершенстве, в эффективной подготовке и результативной сдаче норм ВФСК ГТО.

– воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.

Ориентируясь на решение задач образования школьников в области физической культуры, настоящая Программа в своем предметном содержании направлена на:

– реализацию принципа вариативности, который лежит в основе планирования учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), региональными климатическими условиями и видом учебного учреждения;

– реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;

– соблюдение дидактических правил от известного к неизвестному и от простого к сложному, которые лежат в основе планирования учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

– расширение межпредметных связей, ориентирующих учителя во время планирования учебного материала на то, чтобы учитывать задачу формирования целостного мировоззрения учащихся, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;

– усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, при самостоятельных занятиях физическими упражнениям

1.Планируемые предметные результаты освоения предмета «Физическая культура»

В соответствии с ФГОС ООО, предметные результаты изучения предмета "Физическая культура" должны отражать:

1) понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;

2) овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, создание основы для формирования интереса к расширению и углублению знаний по истории развития физической культуры, спорта и олимпийского движения, освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учетом индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели;

3) приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; освоение умения оказывать первую доврачебную помощь при легких травмах; обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга;

4) расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности; формирование умения вести наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств: оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее воздействие на него занятий физической культурой посредством использования стандартных физических нагрузок и функциональных проб, определять индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность ее воздействия на организм во время самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной целевой ориентацией;

5) формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами технических действий, приемами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма.

Выпускник научится: 
· рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе;

· характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;

· раскрывать базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;

· разрабатывать содержание самостоятельных занятий с физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели;

· руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;

· руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями; использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;

· составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;

· классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;

· самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их;

· тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;

· выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;

· выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации движений);

· выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;

· выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;

· выполнять легкоатлетические упражнения в беге и в прыжках (в длину и высоту);

· выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона;

· выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;

· выполнять передвижения на лыжах различными способами, демонстрировать технику последовательного чередования их в процессе прохождения тренировочных дистанций;

· выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального развития основных физических качеств.

Выпускник получит возможность научиться:
· характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;

· характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу российскому спорту;

· определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма;

· вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий с физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;

· проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;

· проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа;

· выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных отклонений в показателях здоровья;

· преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;

· осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта; 

· выполнять тестовые нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»;

· выполнять технико-тактические действия национальных видов спорта;

· проплывать учебную дистанцию вольным стилем.

2. Содержание учебного предмета «Физическая культура»
Физическое воспитание в основной школе должно обеспечить физическое, эмоциональное, интеллектуальное и социальное развитие личности обучающихся, формирование и развитие установок активного, здорового образа жизни.

Освоение учебного предмета «Физическая культура направлено на развитие двигательной активности обучающихся, достижение положительной динамики в развитии основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма, формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом.

В процессе освоения предмета «Физическая культура» на уровне основного общего образования формируется система знаний о физическом совершенствовании человека, приобретается опыт организации самостоятельных занятий физической культурой с учётом индивидуальных особенностей и способностей, формируются умения применять средства физической культуры для организации учебной и досуговой деятельности.

С целью формирования у учащихся ключевых компетенций, в процессе освоения предмета «Физическая культура» используются знания из других учебных предметов: «Биология», «Математика», «Физика», «География», «Основы безопасности жизнедеятельности», Иностранный язык», «Музыка» и др. 

Физическая культура как область знаний 

История и современное развитие физической культуры

Олимпийские игры древности. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. Олимпийское движение в России. Современные Олимпийские игры. Физическая культура в современном обществе. Организация и проведение пеших туристических походов. Требования техники безопасности и бережного отношения к природе. 

Современное представление о физической культуре (основные понятия)
Физическое развитие человека. Физическая подготовка, ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств. Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств. Техника движений и ее основные показатели. Спорт и спортивная подготовка. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне».
Физическая культура человека
Здоровье и здоровый образ жизни. Коррекция осанки и телосложения. Контроль и наблюдение за состоянием здоровья, физическим развитием и физической подготовленностью. Требования безопасности и первая помощь при травмах во время занятий физической культурой и спортом. Способы двигательной (физкультурной) деятельности 

Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой

· Подготовка к занятиям физической культурой (выбор мест занятий, инвентаря и одежды, планирование занятий с разной функциональной направленностью). Подбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз, коррекции осанки и телосложения. Составление планов и самостоятельное проведение занятий спортивной подготовкой, прикладной физической подготовкой с учетом индивидуальных показаний здоровья и физического развития. Организация досуга средствами физической культуры. 

Оценка эффективности занятий физической культурой 

Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий. Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок. Измерение резервов организма (с помощью простейших функциональных проб). 

Физическое совершенствование

Физкультурно-оздоровительная деятельность
Комплексы упражнений для оздоровительных форм занятий физической культурой. Комплексы упражнений современных оздоровительных систем физического воспитания, ориентированных на повышение функциональных возможностей организма, развитие основных физических качеств. Индивидуальные комплексы адаптивной физической культуры (при нарушении опорно-двигательного аппарата, центральной нервной системы, дыхания и кровообращения, при близорукости).

Спортивно-оздоровительная деятельность
Гимнастика с основами акробатики: организующие команды и приемы. Акробатические упражнения и комбинации. Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах (опорные прыжки, упражнения на гимнастическом бревне (девочки), упражнения на перекладине (мальчики), упражнения и комбинации на гимнастических брусьях, упражнения на параллельных брусьях (мальчики), упражнения на разновысоких брусьях (девочки). Ритмическая гимнастика с элементами хореографии (девочки). Легкая атлетика: беговые упражнения. Прыжковые упражнения. Упражнения в метании малого мяча. Спортивные игры: технико-тактические действия и приемы игры в футбол, мини-футбол, волейбол, баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам. Национальные виды спорта: технико-тактические действия и правила. Плавание. Вхождение в воду и передвижения по дну бассейна. Подводящие упражнения в лежании на воде, всплывании и скольжении. Плавание на груди и спине вольным стилем. Лыжные гонки: передвижение на лыжах разными способами. Подъемы, спуски, повороты, торможения.

Прикладно-ориентированная физкультурная деятельность

Прикладная физическая подготовка: ходьба, бег и прыжки, выполняемые разными способами в разных условиях; лазание, перелезание, ползание; метание малого мяча по движущейся мишени; преодоление препятствий разной сложности; передвижение в висах и упорах. Полосы препятствий, включающие разнообразные прикладные упражнения. Общефизическая подготовка. Упражнения, ориентированные на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости, ловкости). Специальная физическая подготовка. Упражнения, ориентированные на развитие специальных физических качеств, определяемых базовым видом спорта (гимнастика с основами акробатики, легкая атлетика, лыжные гонки, плавание, спортивные игры).

3. Календарно-тематическое планирование
5 класс 

Программный материал по спортивным играм.

	Основная направленность
	Виды деятельности

	Баскетбол. 

На овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек
	Стойки игрока. Перемещения

стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Остановка двумя шагами и прыжком. Повороты без мяча и с мячом.

Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение)

	На освоение ловли и передач мяча


	Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении без сопротивления защитника (в парах, тройках, квадрате, круге)

	На освоение техники ведения мяча
	Ведение мяча в низкой, средней

высокой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости. 

Ведение без сопротивления защитника ведущей и не ведущей рукой

	На овладение техникой бросков мяча
	Броски одной и двумя руками с места 
	

	На освоение индивидуальной техники защиты
	Вырывание и выбивание мяча

	На закрепление техники владения мячом и развитие координационных способностей
	Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок

	На закрепление техники перемещений, владения мячом и развитие координационных способностей
	Комбинация из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом

	На овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей
	Игра по упрощенным правилам мини-баскетбола

Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:3

	Волейбол.

На овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек
	Стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть и др.)

Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановки, ускорения)

	На освоение техники приема и передач мяча
	Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед. Передачи мяча над собой. То же через сетку

	На овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей
	Игра по упрощенным правилам мини-волейбола

Пионербол 

	На развитие координационных способностей (ориентирование в пространстве быстрота реакций и перестроение двигательных действий, дифференцирование силовых, пространственных и временных параметров движений, способностей к согласованию движений и ритму)
	Упражнения по овладению и совершенствованию в технике перемещений и владения мячом, типа:  бег с изменением направления, скорости, челночный бег с ведением и без ведения мяча и др.; метания в цель различными мячами, жонглирование, упражнения на быстроту и точность реакций, прыжки в заданном ритме; всевозможные упражнения с мячом, выполняемые также в сочетании с бегом, прыжками, акробатическими упражнениями

и др

	На развитие выносливости
	Эстафеты, круговая тренировка, подвижные игры с мячом, двусторонние игры длительностью от 20 с до 12 мин.

	На развитие скоростных  и скоростно-силовых способностей
	Бег с ускорением, изменением направления, темпа, ритма, из различных и. п. Ведение мяча в высокой, средней и низкой стойке с максимальной частотой в течение 
7-10 с. Подвижные игры, эстафеты с мячом и без мяча. Игровые упражнения с набивным

мячом, в сочетании с прыжками, метаниями и бросками мячей разного веса в цель и на дальность

	На освоение техники нижней прямой подачи
	Нижняя прямая подача мяча с расстояния 
3-6 м от сетки

	На закрепление техники перемещений, владения мячом и развитие координационных способностей
	Комбинации из освоенных элементов техники перемещений

владения мячом

	На знания о физической культуре
	Терминология избранной спортивной игры; техника ловли, передачи, ведения мяча или броска; Правила и организация избранной игры (цель и смысл игры, игровое поле, количество участников, поведение игроков в нападении и защите). Правила техники безопасности при занятиях спортивными играми

	На овладение организаторскими умениями
	Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий, приближенных к содержанию

разучиваемой игры, помощь в судействе, комплектование команды, подготовка места проведения игры

	Самостоятельные занятия
	Упражнения по совершенствованию координационных, скоростно-силовых, силовых способностей и выносливости. Игровые упражнения по совершенствованию технических приемов (ловля, передача, броски или удары в цель, ведение, сочетание приемов). Подвижные игры и игровые задания, приближенные к содержанию разучиваемых спортивных игр. Правила самоконтроля


Программный материал по легкой атлетике.

	Основная направленность
	Виды деятельности

	На овладение техникой спринтерского бега
	Высокий старт от 10 до 15 м; Бег с ускорением от 30 до 40 м; Скоростной бег до 40 м; 

Бег на результат  60 м

	На овладение техникой длительного бега
	Бег в равномерном темпе от 10 до 12 мин

Бег на 1000 м

	На овладение техникой прыжка в длину
	Прыжки в длину  с места;  с 7-9 шагов разбега

	На овладение техникой прыжка в высоту
	Прыжки в высоту с 3-5 шагов разбега

	На овладение техникой метания малого мяча в цель и на дальность
	Метание теннисного мяча с места на дальность отскока от стены, на заданное расстояние, на дальность, в коридор 
5-6 м, в горизонтальную и вертикальную цель (1х1 м) с расстояния 
6-8 м, с 4-5 бросковых шагов на дальность и заданное расстояние

Бросок набивного мяча (1 кг) двумя руками из-за головы, от груди, снизу вперед из положения стоя грудью и боком в направлении броска с места; то же с шага; 

	На развитие выносливости
	Кросс до 10 мин, бег с препятствиями и на местности, минутный бег, эстафеты, круговая тренировка

	На развитие скоростно- силовых способностей
	Всевозможные прыжки и многоскоки, метания в цель и на дальность разных снарядов из разных и. п., толчки и броски набивных мячей весом до 3 кг с учетом возрастных и половых особенностей

	На развитие скоростных способностей
	Эстафеты, старты из различных и. п., бег с ускорением, с максимальной скоростью

	На развитие координационных способностей
	Варианты челночного бега, бега с изменением направления, скорости, способа перемещения, бег с преодолением препятствий и на местности, прыжки через препятствия, на точность приземления и в зоны, метания различных снарядов из различных и. п. в цель и на дальность (обеими руками)

	На знания о физической культуре
	Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основные системы организма; название разучиваемых упражнений и основы правильной техники их выполнения; правила соревнований в беге, прыжках и метаниях; разминка для выполнения легкоатлетических упражнений; Правила техники безопасности при занятиях легкой атлетикой

	На овладение организатор-скими умениями
	Измерение результатов; подача команд; демонстрация упражнений; помощь в оценке результатов и проведении соревнований, в подготовке места проведения занятий

	Самостоятельные занятия
	Упражнения и простейшие программы развития выносливости, скоростно-силовых, скоростных и координационных способностей на основе освоенных легкоатлетических упражнений. 

Правила самоконтроля и гигиены


Программный материал по лыжной подготовке

	Основная направлен-ность
	5классы

	
	Виды деятельности 

	На освоение техники лыжных ходов
	Попеременный двухшажный и одновременный бесшажный ходы.

Подъем «полуелочкой». Торможение «плугом». Повороты переступанием. Прохождение дистанции  1км, 2км

	На знания о физической культуре
	Правила самостоятельного выполнения упражнений и домашних заданий. Значение занятий лыжным спортом для поддержания работоспособности. Виды лыжного спорта. Применение лыжных мазей. Требования к одежде и обуви занимающегося лыжами. Техника безопасности при занятиях лыжным спортом. Оказание помощи при обморожениях и травмах


Программный материал по гимнастике с элементами акробатики.

	Основная напрвленность
	Виды деятельности

	На освоение строевых упражнений
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением; из колонны по два и по четыре в колонну по одному разведением и слиянием, по восемь в движении.

	На освоение общеразвиващих упражнений без предметов на месте и в движении
	Сочетание различных положений рук, ног, туловища. Сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении, с маховыми движениями ногой, с подскоками, с приседаниями, с поворотами. Общеразвивающие упражнения в парах

	На освоение общеразвивающих упражнений с предметами
	Мальчики: с набивным и большим мячом, гантелями (1-3 кг)

Девочки: с обручами, булавами, большим мячом, палками

	На освоение и совершенствование висов и упоров
	Мальчики: висы согнувшись и прогнувшись; подтягивание в висе; поднимание прямых ног в висе

	
	Девочки: смешанные висы; подтягивание из виса лежа

	На освоение прыжков
	Вскок в упор присев; соскок прогнувшись (козел в ширину, высота 80-100 см)

	На освоение акробатических

упражнений
	Кувырок вперед и  назад; стойка на лопатках

	На развитие координационных способностей
	Общеразвивающие упражнения без предметов и предметами; 

то же с различными способами ходьбы, бега, прыжков, вращений. Упражнения с гимнастической скамейкой, на гимнастическом бревне, на гимнастической стенке, брусьях, перекладине, гимнастическом козле. Акробатические упражнения. Прыжки с пружинного гимнастического мостика в глубину. Эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря

	На развитие силовых способностей и силовой выносливости
	Подтягивания, упражнения в висах и упорах, с гантелями, набивными мячами

	На развитие скоростно силовых способностей
	Опорные прыжки, прыжки со скакалкой

	На развитие гибкости
	Общеразвивающие упражнения с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов и позвоночника. Упражнения с партнером, акробатические, на гимнастической стенке. Упражнения с предметами

	На знания о физической культуре
	Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развития силовых способностей и гибкости; страховка и помощь во время занятий; обеспечение техники безопасности; упражнения для разогревания; основы выполнения гимнастических упражнений

	На овладение организаторскими умениями
	Помощь и страховка; демонстрация упражнений; выполнение обязанностей командира отделения; установка уборка снарядов; составление с помощью учителя простейших комбинаций упражнений. Правила соревнований

	Самостоятельные занятия
	Упражнения и простейшие программы по развитию силовых, координационных способностей и гибкости с предметами и без предметов, акробатические, с использованием гимнастическях снарядов. Правила самоконтроля. Способы регулирования физической нагрузки. Самоподготовка к сдаче норм ВФСК ГТО.




     Тематическое  распределение  времени

на различные виды учебного материала

	№
	вид  программного материала
	количество часов   (уроков)

	
	
	КЛАСС

	
	
	5

	1


	Основы знаний о физической культуре: 

· История физической культуры

· Физическая культура (основные понятия)

· Физическая культура человека
	4

	2
	Способы двигательной (физкультурной) деятельности
	В процессе уроков и самостоятельных занятий

	3
	Лёгкая атлетика


	30

	4
	Гимнастика с основами акробатики


	16

	5
	Спортивные игры


	36

	6
	Лыжная подготовка


	16

	7
	Рефераты и итоговые работы


	По итогам изучения каждого из разделов на одну из тем, предложенных в учебнике-3

	
	итого
	105


	№ урока
	Тема
	Кол-во часов
	Элементы содержания
	Виды деятельности 

(в том числе формирование УУД)
	Результаты
	Домашнее задание
	Форма контроля

	
	
	
	
	
	предметные 
	метапредметные
	личностные
	
	

	Легкая атлетика -  15 ч

	1
	Инструктаж по технике безопасности при занятиях легкой атлетикой, кроссовой подготовкой Спринтерский бег.
Влияние легкоатлетических упражнений на здоровье.

	5/1
	Бег в равномерном темпе 5мин. ОРУ СБУ Высокий старт (до 10-15 м), бег с ускорением (40-50 м). Круговая эстафета. Влияние легкоатлетических упражнений на здоровье
Встречная эстафета
	Описывают технику выполнения беговых упраж​нений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе осво​ения.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, со​блюдают правила безопасности

Раскрывают значение легкоатлетических упраж​нений для укрепления здоровья и основных сис​тем
 организма и для развития физических спо​собностей.

Осваивают упражнения для организации самостоятельных тренировок.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 30 метров
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу; планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. 

П: общеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнения- ми, подвижными и спортивными игра- ми. 

К: инициативное сотрудничество – ста вить вопросы, обращаться за помощью
	Освоение техники высокого старта.
	
	Текущий

	2
	Стартовый разгон.  Бег с ускорением  Бег 30 м в/с.

	1
	Бег в равномерном темпе 5мин. ОРУ СБУ Высокий старт (до 10-15 м), бег с ускорением (30-40 м). Встречная эстафета. Развитие скоростных способностей. Бег 30 м в/с – на результат. 
	
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 30 метров
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу. П: общеучебные –использовать общие приемы решения поставленных задач. К: инициативное сотрудничество – ста вить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение
	Усвоить специальные беговые упражнения.
	
	Бег 30м.:
м.: «5»- 5,6с.; «4»-5,8с; «3»-6,2 с;
д.: «5»- 5,8с.; «4»-6,4с; «3»-6,8 с.

	3
	Высокий старт.
Встречная эстафета

	1
	ОРУ в движении. Беговые упражнения. Высокий старт.  Бег с ускорением 40-50 м, с максимальной скоростью.  Встречная эстафета.
	Описывают технику выполнения беговых упраж​нений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе осво​ения.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, со​блюдают правила безопасности


	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 метров.
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель. К: инициативное сотрудничество ста вить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач
	Овладеть бегом по прямой.
	
	Текущий

	4
	Эстафетный бег, Передача эстафетной палочки
	1
	Бег в равномерном темпе 5мин. ОРУ СБУ  Высокий старт (до 10-15 м), бег с ускорением (50-60 м), финиширование. Передача эстафетной палочки.
 Развитие скоростных возможностей.

	
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 метров 


	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу. 

П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности. 

К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию 


	Освоить бег с ускорением. 


	
	Текущий

	5
	Правила соревнований в беге. Подготовка к сдаче норм ГТО.  Бег на результат (60 м). Подвижная игра «Разведчики и часовые»
	1


	Правила соревнований в беге Бег на результат (60 м). Подготовка к ГТО. СБУ, развитие скоростных возможностей. Эстафетный бег. Передача эстафетной палочки. Подвижная игра «Разведчики и часовые»
	
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 метров 


	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу. 

П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности. 

К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию 


	Освоить бег с ускорением. 


	
	Бег 60м:
м.: «5»- 10,2с.; «4»-10,8с; «3»-11,4с;
д.: «5»- 10,4с.; «4»-11,0с; «3»-11,6с. 

	6
	Метание мяча с/м на дальность отскока от стены, на заданное расстояние. П/и «Кто дальше бросит»
	3/1
	ОРУ с теннисным мячом комплекс.  Специальные беговые упражнения.  Метание на заданное расстояние. Метание т/мяча на дальность отскока от стены с места и с шага. Метание на дальность (в коридоре10 метров.). П/и «Кто дальше бросит»
	Описывают технику выполнения метательных упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Демонстрируют вариативное выполнение метательных упражнений.

Применяют метательные упражнения для разви​тия соответствующих физических способностей. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения метательных упражнений, соблюдают правила безопасности
	Уметь метать мяч в горизонтальную цель 


	Р: целеполагание – ставить новые задачи в сотрудничестве с учителем. 

П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс в ходе выполнения упражнений. 

К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью 
	Овладеть техникой метания. 
	
	Текущий 

	7


	 Метание мяча в горизонтальную и вертикальную  цель. Упражнения   в броске и ловле  набивного мяча.
	1
	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе.   Специальные беговые упражнения. Броски и ловля и набивных мячей: юноши – до 2 кг, девушки – до 1 кг.  Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность. Метание в горизонтальную и вертикальную цели (1х1) с расстояния  8-6 м.  П/и «Попади в мяч»
	
	Уметь метать мяч с разбега 


	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона. 

П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.

 К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; 

определять общую цель и пути ее достижения
	Овладеть техникой метания.


	
	Текущий

	8
	Метание мяча с/р на дальность . Подготовка к сдаче норм ГТО.  П/и «Метко в цель»
	1
	Правила 
соревнований в метаниях. ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. СУ.  Специальные беговые упражнения. Прыжковые упражнения, выпол- няемые сериями (с ноги на ногу, толкаясь вверх; то же но через набивные мячи, расставленные низкие барьеры; то же, но на скамью высотой 20 -40 см). Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность. Подготовка к ГТО
	
	Уметь 
выполнять многоскоки, метать мяч с разбега на дальность
	Р: контроль и само-
контроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона. 

П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.

К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; 

определять общую цель и пути ее достижения
	Овладеть техникой метания. 
	
	Метание мяча

М: «5»-30, «4»-27, «3»-25;

Д: «5»-20, «4»-17, «3»-14

	
	
	
	Подготовка к ГТО. П/и «Метко в цель» 
	
	
	
	
	
	

	9
	Прыжки и многоскоки. Познакомить с техникой прыжка в длину с разбега  способом «согнув ноги» с 7-9 шагов разбега. Челночный бег.
	3/1
	ОРУ в движении. СБУ.  Обучение подбора разбега, отталкивания и приземления в прыжке в длину способом «согнув ноги», прыжок с 7-9 шагов разбега. Развитие скоростно-силовых качеств. Челночный бег – на результат.
	Описывают технику выполнения прыжковых уп​ражнений, осваивают её самостоятельно, выявля​ют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Применяют прыжковые упражнения, для разви​тия соответствующих физических способностей, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений, соблюдают правила безопасности.


	Уметь прыгать в длину с разбега, 


	Р: планирование – применять установленные правила в планировании способа решения задачи. 

П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.

 К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; 

определять общую цель и пути ее достижения
	Овладеть техникой прыжка. 

	
	Контрольный тест челночный бег
4х10 м.

М: «5»- 11,2с.; «4»-11,8с; «3»-12,5;
Д: «5»- 11,5.; «4»-12,0; «3»-12,6


	10
	Прыжки и многоскоки. Подготовка к сдаче норм ГТО. Прыжок в длину с места на результат
	1
	Правила соревнований в прыжках в длину. ОРУ.  Специальные беговые упражнения. Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов), установленное у места приземления, с целью отработки движения ног вперед. Прыжки в длину с места – на результат. Подготовка к ГТО Развитие скоростно-силовых качеств
	
	Уметь прыгать в длину с места и

 через препятствия.
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона. 

П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач. 

К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения 


	Овладеть техникой прыжка. 

	
	Прыжок в длину с места 

М:«5»-170,      «4»-160,   «3»-150;

Д:«5»-160,      «4»-150,  «3»-140.  

	11
	Бег на средние дистанции. Бег в равномерном темпе. ПИ «Салки маршем»
	2/1
	Бег в равномерном темпе. Бег 500 м. ОРУ. Развитие выносливости. ПИ «Салки маршем»
	Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений.

Раскрывают понятие техники выполнения легкоатлетических упраж​нений и правила соревнований.

Взаимодействуют со сверстниками в
 процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила безопасности


	Уметь бегать в равномерном темпе 
	Р: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задач. 

П: знаково-символические – создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач; логические – 

устанавливать причинно-следственные связи. 

К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; формулировать собственное мнение 
	Освоить распределение своих физических возможностей на дистанции. 


	
	Бег 500м

М: «5»-2,00, «4»-2,15, «3»-2,40;

Д: «5»-2,05, «4»-2,20, «3»-2,55

	12
	Многоскоки. Развитие выносливости.
	1
	ОРУ в движении. Специальные беговые и прыжковые упражнения. Прыжок через 2 или 4 шага (серийное выполнение отталкивания); повторное подпрыгивание и прыжки на одной ноге, делая активный мах другой.

Развитие выносливости
	
	Уметь прыгать в длину с места и

 через препятствия.
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона. 

П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач. 

К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения 


	Овладеть техникой прыжка. 

	
	Текущий

	13
	Правила соревнований в беге на средние дистанции. Подготовка к сдаче норм ГТО.  Бег 1000 м. П/и «Салки на марше».


	1
	Правила соревно-

ваний в беге, ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков, лазанием и 

перелезанием. Бег 1000 метров – на результат. Подготовка к ГТО.  П/и «Салки на марше»
	
	Уметь бегать

 в равномерном темпе до 15 минут 


	Р: прогнозирование – пред

видеть возможности получения конкретного результата при решении задач. 

П: знаково-символические – создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач; логические – 

устанавливать причинно-следственные связи. 

К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; формулировать собственное мнение 
	Освоить рас-

пределение своих физических возможностей на дистанции. 


	
	Бег 1000м:
м.: «5»- 4,50.; «4»-5,10; «3»-5,40.

д.: «5»- 5,10; «4»-5,20; «3»-5,50.



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Кроссовая подготовка Равномерный бег (10 мин). ПИ «Невод».
	2/1
	Равномерный бег (10 мин). ОРУ. ПИ «Невод». Развитие выносливости


	
	Уметь бегать в равномерном темпе до 15 минут 


	Р: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задач. 

П: знаково-символические – создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач; логические – устанавливать причинно-следственные связи. 

К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; формулировать собственное мнение 
	Освоить распределение своих физических возможностей на дистанции. 


	
	Текущий

	15
	Равномерный бег (12 мин). ПИ «Паровозики». 
	1
	Равномерный бег (12 мин) Чередование бега ходьбой. ОРУ в движении. ПИ «Паровозики». Развитие выносливости.
	Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений.
	Уметь бегать в равномерном темпе до 15 минут 


	Р: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задач. 

П: знаково-символические – создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач; логические – устанавливать причинно-следственные связи. 

К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; формулировать собственное мнение 
	Освоить распределение своих физических возможностей на дистанции. 


	
	Текущий

	Спортивные игры: баскетбол – 12 ч



	№ урока
	Тема
	Кол-во часов
	Элементы содержания
	Виды деятельности 

(в том числе формирование УУД)
	Результаты
	Домашнее задание
	Форма контроля

	
	
	
	
	
	предметные
	метапредметные
	личностные
	
	

	16/1


	Правила ТБ при занятиях баскетболом.

 Стойка и передвижения игрока
	1
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра мини-баскетбол.  Развитие координационных способностей. Правила ТБ при игре в баскетбол.


	Изучают историю баскетбола. Овладевают основными приёмами игры в баскетбол
Стойка и передвиже-ния игрока. Ведение мяча на месте. Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол 

Уметь играть в бас-кетбол по упрощен-ным правилам, выпол-нять правильно техни-ческие действия 

Р: планирование – определять общую цель и пути ее дос-тижения; прогнози-рование – предвос-хищать результат. 

П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные спосо-бы решения задач; контролировать и 

Овладеть стойкой бас-кетболиста 


	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: планирование – определять общую цель и пути ее достижения; прогнозирование – предвосхищать результат. П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач; контролировать и овладеть стойкой баскетболиста оценивать процесс в результате своей деятельности. К: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	Овладеть стойкой 

баскетболиста
	
	Текущий

	17/2
	Остановка прыжком. Ведение мяча на месте.
	1
	Стойка и передвижения игрока. Остановка прыжком. Ведение мяча на месте. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола.


	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия 


	Р: контроль и самоконтроль – различать способ и результат действия; прогнозирование – предвосхищать результаты. 

П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; самостоятельно создавать ход деятельности при решении проблем. 

К: взаимодействие – формулировать собственное мнение, слушать собеседника; управление коммуникацией – разрешать конфликты на основе учета интересов и позиции всех участников 


	Освоить технику введения мяча. 


	
	Текущий

	18/3
	Остановка двумя шагами

и прыжком. Игра «Борьба за мяч».
	1
	Стойка и 

передвижения игрока. Остановка двумя шагами и прыжком. Ведение мяча на месте с разной  высотой отскока. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах, тройках.  

Бросок двумя руками от головы после ловли. 

Игра «Борьба за мяч». Развитие координационных способностей.
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности
	Уметь 
играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия 


	Р: целеполагание – 

преобразовывать практическую задачу в образовательную. 

П: общеучебные – осознанно строить сообщения в устной форме. 

К: взаимодействие – задавать вопросы, формулировать свою позицию 


	Овладеть 
техническими действиями. 


	
	Текущий

	19/4
	Остановка прыжком. Бросок двумя руками от головы после ловли мяча. Игра «Мяч капитану»
	1
	Стойка и передвижения игрока. Остановка прыжком. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в тройках. Бросок двумя руками от головы после ловли мяча. Игра «Мяч капитану». Развитие координационных способностей.
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия 


	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона. 

П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач. 

К: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения 
	Освоить приемы передвижения игрока. 


	
	Оценка техники стойки и передвижений игрока.

	20/5
	Передача мяча в движении. Игра «Не давай мяч водящему».  
	1
	Стойка и 

передвижения игрока. Остановка прыжком. Ведение мяча на месте правой (левой) рукой. Ловля  и передача мяча двумя руками от груди на месте в парах с шагом и в движении. Передача мяча за 30 сек., расстояние 3м  Игра «Не давай мяч водящему». Развитие координационных способностей. Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью ДД.
	
	Уметь играть

 в баскетбол 

по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия 


	Р: контроль и само-
контроль – различать способ и результат действия. 

П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения учебных задач. 

К: взаимодействие – вести устный диалог по технике прыжка 
	Освоить приемы передвижения игрока. 


	
	Передача мяча за 30 сек.: 

 «5»-25,

 «4»-20,

 «3»-15.



	21/6
	Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах с шагом. Игра «Не давай мяч водящему
	1
	Стойка и передвижения игрока. Остановка прыжком. Ведение мяча на месте правой (левой) рукой. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах с шагом и в движении. Игра «Не давай мяч водящему». Развитие координационных способностей. Правила соревнований.
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия 


	Р: коррекция – вносить коррективы в выполнение правильных действий упражнений; сличать способ действия с заданным эталоном. 

П: общеучебные – ставить и формулировать проблемы; выбирать наиболее эффективные способы решения задач. 

К: инициативное сотрудничество – обращаться за помощью; взаимодействие – строить монологическое высказывание, вести устный диалог 


	Освоить технические действия игрока на площадке. 


	
	Текущий

	22-

23/

7-8
	Бросок мяча  одной и двумя руками. Ведение мяча с изменением скорости. 
	2
	Стойка и 

передвижения игрока. Остановка двумя шагами. Ведение мяча с изменением скорости.. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в круге. Бросок двумя руками от головы с места. 

Бросок двумя снизу в движении. 

Игра в мини-баскетбол.. 
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия 

Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия 


	Р: планирование – выбирать

 действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. 

П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель. 

К: инициативное сотрудничество – слушать учителя, вести диалог, строить монологические высказывания 
	Освоить 
технические действия игрока на площадке 


	
	Оценка 

техники ведения мяча на месте.

	24-

25/

9-10
	Бросок мяча с изменением направления. Бросок мяча в кольцо. Игра «Вокруг света».
	2
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением направления. Ловля мяча двумя руками от груди в квадрате. Бросок мяча в кольцо. Игра «Вокруг света».  Развитие координационных способностей.


	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия 


	Р: целеполагание – удерживать учебную задачу; осуществление учебных действий – использовать речь для регуляции своего действия; коррекция – вносить изменения в способ действия. 

П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач. 

К: инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных и познавательных задач 
	Освоить правила игры в баскетбол, технические действия игрока на площадке 


	
	Текущий

	26-

27/

11-

12


	Броски мяча. Вырывание и выбивание мяча. Игра «Вокруг света».
	2
	Техника 

безопасности при занятии спортивными играми. 

Стойка и передвижения игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от плеча на месте. Бросок двумя руками снизу в движении. Ведение мяча с изменением скорости и высоты отскока
	
	Уметь играть

 в баскетбол 

по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия 


	Р: коррекция – адекватно 

воспринимать замечания по исправлению ошибок; вносить дополнения и изменения в способ действий. 

П: общеучебные – самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера. 

К: управление коммуникацией – оценивать собственное поведение и поведение окружающих
	Освоить 
технические действия игрока на площадке, 

технику индивидуальной опеки игрока 


	
	Текущий

	
	
	
	 Игра «Вокруг света». Развитие координационных способностей.
	
	
	
	
	
	


Общее количество учебных часов на II  четверть  - 21 ч

Спортивные игры: баскетбол –6 часа

Гимнастика – 15 часов

	№ урока
	Тема
	Кол-во часов
	Элементы содержания
	Виды деятельности 

(в том числе формирование УУД)
	Результаты
	Домашнее задание
	Форма контроля

	
	
	
	
	
	предметные 
	метапредметные
	личностные
	
	

	Спортивные игры: баскетбол –6 часа

	28/

13
	Броски мяча.  Терминология баскетбола.
	1
	Техника безопасности при занятии спортивными играми. 

Стойка и передвижения игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от плеча на месте. Игра в мини-баскетбол. 

Медленный бег до 4 минут. 


	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдают правила безопасности. Моделируют тактику освоенных игровых действий, варьируют её в зависимости от ситуа​ций и условий, возникающих в процессе игро​вой деятельности. Выполняют правила игры, уважительно от носят​ся к сопернику и управляют своими эмоциями. Применяют
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия 


	Р: целеполагание – формулировать учебные задачи вместе с учителем; коррекция – вносить изменения в план действия. 

П: общеучебные – определять, где применяются действия с мячом; ставить, формулировать и решать проблемы. 

К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы; управление коммуникацией – координировать и принимать различные позиции во взаимодействии 
	Освоить первичную тактику игрока на площадке 


	
	Текущий 

	
	
	
	
	правила подбора одежды для заня​тий на открытом воздухе, используют игру в бас​кетбол как средство активного отдыха
	
	
	
	
	

	29/

14
	Учебно-тренировочная игра 3х3
	1
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением направления. 

Бросок одной рукой от плеча на месте. Игра в мини-баскетбол.

Развитие координационных способностей.

Прыжки на скакалке за 1 минуту. 


	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдают правила безопасности. Моделируют тактику освоенных игровых действий, варьируют её в зависимости от ситуа​ций и условий, возникающих в процессе игро​вой деятельности.

Выполняют правила игры, уважительно относят​ся к сопернику и управляют своими эмоциями. Применяют правила подбора одежды для заня​тий на открытом воздухе, используют игру в бас​кетбол как средство активного отдыха
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия 


	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу. 

П: общеучебные – использовать общие приемы решения задач. 

К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы и обращаться за помощью 


	Освоить правила игры 


	
	Оценка техники ведения мяча с изменением направления.

	30-

32/

15-17
	Техника броска мяча в кольцо. Игра в мини-баскетбол.
	3
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением скорости и высоты отскока. Сочетание приёмов (ведение-остановка-бросок) Бросок двумя руками снизу после ловли мяча; бросок мяча  одной рукой в кольцо. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей.
	
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия 


	Р: целеполагание – удерживать познавательную задачу и применять установленные правила. 

П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задачи. 

К: инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения задач 


	Освоить технические действия в нападении и защите. 


	
	Оценка техники броска одной рукой от головы в движении.

	33/

18
	Игра в мини-баскетбол
	1
	Стойка и передвижения игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от головы в движении. Взаимодействия двух игроков через заслон. Нападение быстрым прорывом. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдают правила безопасности. Моделируют тактику освоенных игровых действий, варьируют её в зависимости от ситуа​ций и условий, возникающих в процессе игро​вой деятельности


	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия 


	Р: планирование – применять установленные правила в планировании способа решений. 

П: общеучебные – осуществлять рефлексию способов и условий действий; контролировать и оценивать процесс и результат деятельности. 

К: планирование учебного сотрудничества – определять цели и пути достижения; задавать вопросы и строить монолог 
	Освоить технику броска в кольцо 


	
	Текущий

	Гимнастика – 15 часов



	34/1
	Инструктаж по технике безопасности при занятиях гимнастическими упражнениями.


	1
	 Инструктаж по ТБ при занятиях гимнастическими упражнениями  Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки.. ПИ «Запрещенное движение»
	Изучают  историю   гимнастики   и   запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов. Различают  предназначение   каждого  из  видов гимнастики.
Овладевают правилами техники безопасности и страховки во время занятий физическими упраж​нениями
	Уметь выполнять прыжок в длину с места
	Р: целеполагание – ставить новые задачи в сотрудничестве с учителем. 

П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс в ходе выполнения упражнений. 

К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью
	Осознавать целесообразность занятий физической культурой 


	
	Текущий

	35/2
	 Акробатика. Кувырок вперед. 
	1
	Строевой шаг. Повороты на месте. Кувырок вперед. Эстафеты. ОРУ в движении. Развитие координационных способностей Беседа: «Режим дня, его основное содержание и правила планирования». ПИ «Два лагеря».
	Различают строевые команды, чётко выполняют строевые приёмы

Описывают технику общеразвивающие упражне​ний. Составляют комбинации из числа разучен​ных упражнений.

Описывают технику акробатических упражнений. Составляют акробатические комбинации из чис​ла разученных упражнений. Используют гимнастические и акробатические упражнения для развития названных координа​ционных способностей
	Уметь выполнять кувырки вперед 


	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. 

П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель. 

К: взаимодействие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения 
	Освоить подводящие упражнения к кувырку вперед 


	
	Текущий

	36/3
	Кувырок вперед и назад. 
	1
	Строевой шаг. Кувырок вперед и назад.  ПИ «Два лагеря». ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	
	Уметь выполнять кувырки вперед, назад 


	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу; планирование – применять установленные правила в планировании способа решения. 

П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач. 

К: планирование учебного сотрудничества – слушать собеседника, задавать вопросы; использовать речь 


	Освоить технику кувырка в целом 


	
	Текущий

	37/4
	Стойка на лопатках, «мост».
	1
	Комбинация: кувырок вперед, назад, стойка на лопатках.  ПИ «Смена капитана». ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	Различают строевые команды, чётко выполняют строевые приёмы

Описывают технику общеразвивающие упражне​ний. Составляют комбинации из числа разучен​ных упражнений

Используют гимнастические и акробатические упражнения для развития названных координа​ционных способностей
	Уметь выполнять кувырки, стойку на лопатках 


	Р: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задач. 

П: общеучебные – узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебных предметов. 

К: взаимодейст вие – строить для партнера понятные высказывания 
	Освоить стойку на лопатках. 


	
	Текущий

	38/5
	Акробатические соединения.  ПИ «Бездомный заяц».
	1
	Комбинация из акробатических упражнений.  ПИ «Бездомный заяц». ОРУ с набивным мячом. Развитие выносливости. Бег до 10 мин.
	
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 минут


	Р: планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия. 

П: знаково-символические – использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач. 

К: планирование учебного сотрудничества – определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии 


	Осваивать акробатические элементы в целом 


	
	Текущий

	39/6
	Комплекс упражнений. ПИ «Челнок».
	1
	Комбинация из различных упражнений. ПИ «Челнок». ОРУ с набивным мячом. Развитие гибкости.
	Различают строевые команды, чётко выполняют строевые приёмы.

Описывают технику общеразвивающие упражне​ний с предметами. Составляют комбинации из числа разученных упражнений
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения 


	Р: контроль и самоконтроль – использовать установленные правила в контроле способа решения. 

П: общеучебные – ставить и формулировать проблемы. 

К: планирование учебного сотрудничества – договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
	Осваивать акробатические элементы в целом 


	
	Оценка техники выполнения комплекса акробатических упражнений

	40/7
	Висы. Подготовка к сдаче норм ГТО. Перестроение.

ПИ «Светофор».
	1
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись (м.), смешанные висы (д.). Подтягивание в висе. Развитие силовых способностей. ПИ «Светофор» Беседа: «Мифы и легенды о зарождении Олимпийских игр древности». 


	Описывают технику данных упражнений. Составляют гимнастические комбинации из чис​ла разученных упражнений.

Описывают технику общеразвивающие упражне​ний. Составляют комбинации из числа разучен​ных упражнений
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения 


	Р: прогнозирование – предвидеть уровень усвоения знаний, его временных характеристик. 

П: информационные – анализ информации. 

К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, необходимые для организации своей деятельности 


	Контролировать правильность выполнения акробатических элементов. 


	
	Текущий

	41/8
	Перестроение.

Подготовка к сдаче норм ГТО. Подтягивание в висе – мал.

ПИ «Фигуры».
	1
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ в движении. Вис согнувшись, вис прогнувшись (м.), смешанные висы (д.). Подтягивание в висе(м). Подготовка к ГТО. Развитие силовых способностей. ПИ «Фигуры»
	Описывают технику общеразвивающие упражне​ний. Составляют комбинации из числа разучен​ных упражнений
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения 


	Р: коррекция – вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета сделанных ошибок. 

П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебного предмета. 

К: взаимодейст вие – формулировать собственное мнение и позицию; инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения 
	Осознавать целесообразность занятий физической культурой 


	
	Подтягивание М: «5»-6, 

«4»-4,

 «3»-2

	42/9
	Подтягивание в висе лежа –дев. 

ПИ «Верёвочка под ногами».
	1
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ в движении. Вис согнувшись, вис прогнувшись (м.), смешанные висы (д.). Подтягивание в висе лежа. Подготовка к ГТО. Поднимание прямых ног в висе ПИ. Эстафета «Веревочка под ногами». Развитие силовых способностей.


	
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения 


	Р: осуществление учебных действий – выполнять учебные действия; использовать речь для регуляции своего действия. 

П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности. 

К: взаимодействие – строить понятные для партнера высказывания, слушать собеседника задавать вопросы; формулировать собственное мнение 
	Оценивать свои силовые способности. 


	
	Подтягивание 

Д: «5»-14,

 «4»-10,

 «3»-8

	43/

10
	Упоры

ПИ «Прыжок за прыжком».
	1
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись (м.), смешанные упоры. Подтягивание в висе. ПИ «Прыжок за прыжком». Развитие силовых способностей


	Описывают технику данных упражнений и со​ставляют гимнастические комбинации из числа разученных упражнений.

Описывают технику ОРУ. Составляют комбинации из числа разучен​ных упражнений
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения 


	Р: оценка – устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели. 

П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме. 

К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, строить высказывание 
	Осваивать ОРУ 


	
	Текущий

	44/

11
	Комбинация на перекладине


	1
	Развитие силовых способностей

Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись (м.), смешанные висы  и упоры(д.). Подтягивание в висе.
	
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения 


	Р: коррекция – вносить необходимые дополнения и изменения в план действий. 

П: общеучебные – осознанно и произвольно строить сообщения в устной форме. 

К: планирование

учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения 

 
	Осваивать координационные упражнения 


	
	Оценка техники выполнения висов. 

	45/

12
	Опорный прыжок. ПИ «Удочка».
	1
	Перестроение из колоны по два в колону по одному с разведением и слиянием по восемь человек в движении. ОРУ с гимнастическими палками. Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись. ПИ «Удочка». Развитие силовых способностей.
	Описывают технику данных упражнений и со​ставляют гимнастические комбинации из числа разученных упражнений.

Описывают технику ОРУ  с предметами. Составляют комбинации из числа разученных упражнений
	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения 


	Ре: оценка – устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели. 

П: общеучебные – узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебных предметов. 

К: взаимодейст вие – слушать собеседника; формулировать собственное мнение и задавать вопросы 
	Осваивать технику прыжка 


	
	Текущий

	46/

13
	Опорный прыжок. Прыжки со скакалкой.  ПИ «Прыжки по полоскам».
	1
	Перестроение из колоны по два в колону по одному с разведением и слиянием по восемь человек в движении. ОРУ с гимнастическими палками. Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись. Прыжки со скакалкой. ПИ «Прыжки по полоскам». Развитие силовых способностей.
	
	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения 


	Р: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задачи. 

П: информационные – получать и обрабатывать информацию; общеучебные – ставить и формулировать проблемы. 

К: взаимодейст вие – формулировать собственное мнение и позицию 
	Освоение ОРУ 


	
	Текущий

	47/

14
	Прыжок ноги врозь. ПИ «Кто обгонит?».
	1
	Перестроение из колоны по два в колону по одному с разведением и слиянием по восемь человек в движении. ОРУ с гимнастическими палками. Прыжок ноги врозь. Бросок набивного мяча. ПИ «Кто обгонит?». Развитие силовых способностей.


	Описывают технику данных упражнений и со​ставляют гимнастические комбинации из числа разученных упражнений. Описывают технику ОРУ с предметами. Составляют комбинации из числа разученных упражнений
	Уметь выполнять опорный прыжок, 

строевые упражнения 


	Р: саморегуляция – стабилизировать 

эмоциональное состояние для решения различных задач. 

П: общеучебные – самостоятельно создавать фон деятельности для решения проблем или ситуаций различного характера. 

К: взаимодейст вие – формировать собственное мнение и позицию; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии 
	Оценивать свои физические качества 


	
	Текущий

	48/

15
	Подготовка к сдаче норм ГТО. Наклон туловища вперёд из положения сидя.

Поднимание туловища из положения лёжа. 
	1
	ОРУ с акцентом на гибкость. Наклон туловища вперёд из положения сидя -тест. Подготовка к ГТО.

Поднимание туловища из положения лёжа на спине , руки за головой – тест.
	Используют данные упражнения для развития скоростно-силовых способностей.

Используют данные упражнения для развития гибкости
	Уметь выполнять скоростно-силовые упражнения, упражнения на гибкость
	Р: контроль – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности; коррекция – устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели. 

П: общеучебные – уметь применять полученные знания в различных вариантах. 

К: инициативное сотрудничество – обращаться за помощью и задавать вопросы 
	Оценивать свои физические качества 


	
	Наклон и Наклон туловища вперёд из положения сидя (см) 

М: «5»-8, «4»-5, «3»-3

Д: «5»-12, «4»-8, «3»-5

Поднимание туловища из положения лёжа за 30 сек

М: «5»-27, «4»-24, «3»-20

Д: «5»-25, «4»-22,»3»-18




Общее количество учебных часов на III четверть  -  30

Гимнастика – 3 часа 

Лыжная подготовка –20 часов

Спортивные игры: волейбол –7 часов

	№ урока
	Тема
	Кол-во часов
	Элементы содержания
	Виды деятельности 

(в том числе формирование УУД)
	Результаты
	Домашнее задание
	Форма контроля

	
	
	
	
	
	предметные
	метапредметные
	личностные
	
	

	Гимнастика – 3 часа 



	49/

16
	Лазание и перелезание. Эстафеты с переноской груза
	1
	Бег 6мин. ОРУ. Лазание и перелезание.

Спрыгивание и запрыгивание. Эстафеты с переноской груза. ОРУ в движении. Развитие ловкости и координации. Беседа: «Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. Роль Пьера де Кубертена в их становлении и развитии».


	Используют данные упражнения для развития силовых способностей и силовой выносливости.

Осуществляют само​контроль за физической нагрузкой во время этих занятий


	Уметь лазить и перелезать через препятствия
	Р: коррекция – вносить необходимые изменения в действие после его завершения на основе оценки учета сделанных ошибок; оценка – устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели. 

П: общеучебные – использовать общие приемы решения задач. 

К: управление коммуникацией – координировать и принимать различные позиции во взаимодействии, контролировать и оценивать процесс и результат действия 
	Освоить приемы лазания и перелезания, приемы страховки и самостраховки. 


	
	Текущий

	50/

17
	Стретчинговая гимнастика. Фитнес для глаз.
	1
	Упражнения на растяжение и укрепление мышц. Гимнастика для глаз.
	Используют разученные упражнения в самостоя​тельных занятиях при решении задач физической и технической подготовки. Осуществляют само​контроль за физической нагрузкой во время этих занятий
	Уметь выполнять упражнения на гибкость
	Р: контроль – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности; коррекция – устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели. 

П: общеучебные – уметь применять полученные знания в различных вариантах. 

К: инициативное сотрудничество – обращаться за помощью и задавать вопросы 
	Освоить технику выполнения упражнений
	
	Текущий

	51/

18
	Формирование правильной осанки укрепление свода стопы.
	1
	Беседа: «Осанка как показатель физического развития человека». Комплекс упражнений для формирования правильной осанки и укрепления свода стопы. Дыхательные упр. Фитнес для глаз.
	Используют разученные упражнения в самостоя​тельных занятиях при решении задач физической и технической подготовки. Осуществляют само​контроль за физической нагрузкой во время этих занятий
	Уметь выполнять упражнения

для формирования правильной осанки
	Р: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задачи. 

П: информационные – получать и обрабатывать информацию; общеучебные – ставить и формулировать проблемы. 

К: взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию 
	Освоение комплекса упражнений для формирования правильной осанки и укрепления свода стопы
	
	Текущий

	Лыжная подготовка –20 часов



	52/1
	Инструктаж по технике безопасности при занятиях лыжной подготовкой. Виды лыжного спорта.
	1
	Беседа о правилах поведения во время уроков лыжной подготовки, о соблюдении температурного режима. Презентация о видах лыжного спорта.
	Раскрывают значение зимних видов спорта для укрепления здоровья, основных систем организ​ма и для развития физических способностей. Соблюдают технику безопасности.
	Научится вести себя на уроке по лыжной подготовке и соблюдать подготовку формы к уроку.
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: давать оценку погодным условиям и подготовке к уроку на свежем воздухе. 

К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
	Внутренняя позиции школьника на основе положительного отношения к школе .


	
	Текущий

	53/2
	Повторить попеременный и одновременный двухшажный ход.
	1
	ОРУ с лыжами и на лыжах. Попеременный и одновременный двухшажный ход. Игра «Салки –давай руку», «Кто дальше?»    
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устра​няя типичные ошибки.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов, соблюдают правила безопасности.
	Научиться попеременно и одновременно двухшажному ходу.
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Описывать технику передвижения на лыжах.
	
	Текущий

	54-55/

3-4
	Основные способы передвижения на лыжах. Попеременный двухшажный ход.
	2
	ОРУ на лыжах. Передвижение по учебной лыжне до 2км попеременным двухшажным ходом.  Подъем «елочкой». Спуск в основной стойке с переходом на низкую стойку и наоборот. Игра «Борьба за флажки».
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устра​няя типичные ошибки.
Моделируют технику освоенных лыжных ходов, варьируют её в зависимости от ситуаций и усло​вий, возникающих в процессе прохождения дис​танций
	Научиться попеременно и одновременно двухшажному ходу.
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Описывать технику передвижения на лыжах.
	
	Текущий

	56/5
	Техника одновременного двухшажного хода на оценку. Совершенствовать технику бесшажного одновременного хода. Дистанция 1 км.
	1
	ОРУ на лыжах. Передвижение попеременным двухшажным ходом. Попеременный и одновременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход.
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устра​няя типичные ошибки.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов, соблюдают правила безопасности.  

Моделируют технику освоенных лыжных ходов, варьируют её в зависимости от ситуаций и усло​вий, возникающих в процессе прохождения дис​танций

Применяют изученные упражнения при организации само​стоятельных тренировок.
	Научиться попеременно и одновременно двухшажному ходу, и  бесшажному одновременному ходу.
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивать технику передвижений на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	
	Текущий

	57/6
	КУ - техника бесшажного одновременного хода .Повороты переступанием в движении.
	1
	Передвижение до 10 минут попеременным двухшажным ходом.  Одновременный бесшажный ход. Лыжные эстафеты. Подвижные игры на лыжах: «Быстрый лыжник», «Лыжники – десантники», «Не задень».
	
	Уметь  качественно выполнять одновременный бесшажный ход .
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: Соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику передвижения на лыжах.
	
	Текущий

	58-59/

7-8
	Подъем елочкой на  склоне 45˚

Техника спусков. Подготовка к сдаче норм ГТО. Дистанция 2 км.
	2
	Разминка. Подъем елочкой, спуск. Развитие общей выносливости -17мин.
	
	Уметь выполнять подъем елочкой и технику спуска.
	Р.: использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений. моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.


	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно.
	
	Текущий

	60/9
	Торможение плугом. Повороты в движении. 
	1
	ОРУ в движении. Торможение плугом. Поворот переступанием в движении. Игра «Кто первый?»
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устра​няя типичные ошибки.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов, соблюдают правила безопасности.
	Научиться выполнять торможение плугом.
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивать технику передвижений на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	
	Техника поворотов переступанием.

	61/

10
	КУ - техника подъема елочкой. Подготовка к сдаче норм ГТО. Совершенствовать технику торможения плугом. Дистанция 2,5 км.
	1
	Беседа о технике безопасности при спусках и подъёмах. Передвижение до 2,5 км с равномерной скоростью. Спуски с пологих склонов. Торможение «плугом» . Подъём «ёлочкой»- КУ. Игра «Пассажиры». 
	
	Научиться выполнять торможение плугом, подъем елочкой и применить в передвижение на лыжах.
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.


	Осваивать технику передвижений на лыжах самостоятельно.
	
	Текущий

	62/

11
	КУ – техника подъём «ёлочкой». Подготовка к сдаче норм ГТО. Дистанция 1 км. 


	1
	ОРУ на лыжах. Дистанция 1 км на время. Подготовка к ГТО. Подъем «елочкой». Спуск в основной стойке с переходом на низкую стойку и наоборот. Совершенствовать технику торможения плугом. Игра «Борьба за флажки».
	Раскрывают понятие техники выполнения лыжных ходов и правила соревнований.
Используют названные упражнения в самостоя​тельных занятиях при решении задач физической и технической подготовки. Осуществляют само​контроль за физической нагрузкой во время этих занятий. Применяют правила оказания помощи при обморожениях и травмах
	Научиться выполнять торможение плугом, подъем елочкой и применить в передвижение на лыжах.
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивать технику передвижений на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	
	1 км 

Мальчики:«5»-6,30; «4»-7,00; «3»-7,40

Девочки: «5»-7,00; «4»-7,30; «3»-8,10

	63-64/

12-13
	Техника торможения «плугом». Передвижение  изученными способами до 2 км.
	2
	ОРУ с лыжами. Передвижение на лыжах до 2 км. Подъем «елочкой». КУ – торможение «плугом». Спуск в основной стойке с переходом на низкую стойку и наоборот. Игра «Борьба за флажки».
	
	Научиться выполнять торможение плугом, подъем елочкой и применить в передвижение на лыжах.
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	
	Текущий

	65/

14
	Двигательное качество «выносливость». Совершенствовать технику изученных ходов. Подготовка к сдаче норм ГТО. Дистанция 3 км.
	1
	Беседа о выносливости. ОРУ на лыжах. Передвижение до 3 км с равномерной скоростью. 
	Используют названные упражнения в самостоя​тельных занятиях при решении задач физической и технической подготовки. Осуществляют само​контроль за физической нагрузкой во время этих занятий.
	Научиться выполнять технику изученных ходов и применить ее на дистанции.
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Описывать технику передвижения на лыжах.
	
	Техника спусков и подъёмов

	66/

15
	Передвижения по учебной лыжне до 20 минут.
	1
	ОРУ с лыжами. Передвижение до 20 минут попеременным двухшажным ходом, используя основные способы передвижений на лыжах.  
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов, соблюдают правила безопасности. Моделируют технику освоенных лыжных ходов, варьируют её в зависимости от ситуаций и усло​вий, возникающих в процессе прохождения дис​танций
	Уметь передвигаться на лыжах до 20 мин.
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: Соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику передвижения на лыжах.
	
	Текущий

	67-68/

16-17
	Поворот плугом вправо, влево при спусках с горки.
	2
	ОРУ на лыжах. Передвижение до 2,5 км с равномерной скоростью. Спуски с пологих склонов. Торможение «плугом».
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устра​няя типичные ошибки. Моделируют технику освоенных лыжных ходов, варьируют её в зависимости от ситуаций и усло​вий, возникающих в процессе прохождения дис​танций
	Научиться выполнять поворот плугом.
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: Соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику передвижения на лыжах.
	
	Текущий

	69/

18
	Сдача норм ГТО. Дистанция 2 км
	1
	ОРУ на лыжах. Прохождение дистанции 2 км изученными попеременными и одновременными ходами на лыжах. Подготовка к ГТО.
	Раскрывают понятие техники выполнения лыжных ходов и правила соревнований.
Осуществляют само​контроль за физической нагрузкой во время этих занятий. Моделируют технику освоенных лыжных ходов, варьируют её в зависимости от ситуаций и усло​вий, возникающих в процессе прохождения дис​танций
	Научиться применять технику лыжных ходов на дистанции.
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.


	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно.
	
	Норматив ГТО

дистанции 2км. Мальчики:«5»-14.00; «4»-14.30; «3»-15.30

Девочки: «5»-14.30; «4»-15.00; «3»-16.30

	70

/19
	Сдача норм ГТО. Прохождение дистанции 3 км.
	1
	ОРУ на лыжах. Прохождение дистанции 3 км изученными попеременными и одновременными ходами на лыжах. Подготовка к ГТО.
	
	Научиться применять технику лыжных ходов на дистанции.
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.


	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно.
	
	

	71/

20
	«Зимние забавы» Игры и эстафеты
	1
	ОРУ с лыжами. Подвижные игры «Салки на лыжах», «Борьба за флажки», «Пассажиры».
	Используют названные упражнения в самостоя​тельных занятиях при решении задач физической и технической подготовки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов, соблюдают правила безопасности. Применяют правила оказания помощи при обморожениях и травмах
	Научиться выполнять эстафету по этапам.
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивать технику передвижения на лыжах, самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	
	Текущий

	Спортивные игры: волейбол –7 часов



	72/1
	Правила ТБ при занятиях волейболом. Стойка игрока.
	1
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху вперёд. Эстафета с элементами волейбола. Основные прави​ла игры в волейбол. Основные при​ёмы игры в волейбол. Правила техники безопасности
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности
	Научиться правильно вести себя на уроке по  разделу волейбол и  развивать двигательные качества по средствам ОРУ. Научиться правильно выполнять стойку волейболиста
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий волейболом.

П.: моделировать технику действий  и приемов волейболиста.

К.: соблюдать правила безопасности. 
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.
	
	Текущий

	73/2
	Освоение техники приёма и передач мяч ПИ «Пасовка волейболиста»
	1
	Стойки игрока. Перемещения в стой​ке приставными шагами боком, ли​цом и спиной вперёд. Ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть и др.). Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановки, ускорения) Передача мяча двумя руками сверху вперёд. ПИ «Пасовка волейболиста»
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Научится правильно выполнять стойку волейболиста.  Научиться технике набрасывание мяча над собой и  технике приема и передачи мяча сверху.
	Р.: уважительно относиться к партнеру.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий волейбола.
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола.
	
	Текущий

	74/3
	Передача мяча двумя руками сверху над собой и вперёд .ПИ. «Мяч в воздухе»
	1
	Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения впе​рёд. Передачи мяча над собой. То же через сетку Встречные эстафеты ПИ с элементами волейбола «Мяч в воздухе»
	
	Научиться технике набрасывание мяча над собой и технике приема и передачи мяча сверху.
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.
	
	Текущий

	75/4
	Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперёд. ПИ «Летучий мяч»
	1
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения впе​рёд. Передачи мяча над собой. То же через сетку. 

Отжимание. ПИ с элементами волейбола «Летучий мяч»
	
	Научиться технике набрасывание мяча над собой и технике приема и передачи мяча сверху. Научиться правильно, выполнять сгибание разгибание рук в упоре лежа.
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игрой деятельности.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий волейбола.


	Осуществлять судейство игры.
	
	Оценка техники выполнения стойки и передвижений

	76/5
	Совершенствование техники перемеще​ний и владения мячом
	1
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Бег с изменением направления, скорости, челночный бег с ведением и без ве​дения мяча. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперёд. Встречные и линейные эстафеты с передачами мяча. ПИ с элементами волейбола.
	Используют игровые упражнения для развития названных координационных способностей. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых при​ёмов и действий, соблюдают правила безопас​ности


	Научиться качественно, выполнять технику набрасывания мяча над собой. Научиться правильно, выполнять технические действия волейбола.
	Р.: уважительно относиться к партнеру.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий волейбола.
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола.
	
	Текущий

	
77-78/

6-7
	Приём мяча снизу двумя руками над собой. Развитие скоростных и скоростно-силовых способностей.
	2
	Бег с ускорением, изменением на​правления, темпа, ритма, из различ​ных исходных положений. Приём мяча снизу двумя руками на месте и после перемещения вперёд. То же через сетку Эстафеты. Игра в мини- волейбол.
	Определяют степень утомления организма во время игровой деятельности, используют игро​вые действия для развития выносливости
	Научится технике приема и передачи мяча.   
	Р.: использовать игру волейбол  в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.
	
	Оценка техники передачи мяча двумя руками сверху


Общее количество учебных часов на IV четверть  -  24

Спортивные игры: волейбол –9 часов

Легкая атлетика –15 часов

	№ урока
	Тема
	Кол-во часов
	Элементы содержания
	Виды деятельности 

(в том числе формирование УУД)
	Результаты
	Проектная деятельность
	Форма контроля

	
	
	
	
	
	личностные
	метапредметные
	предметные
	
	

	Спортивные игры: волейбол – 9 ч

	79-

80/

1-2
	Приём и передача  мяча снизу двумя руками над собой. Игра в мини- волейбол.
	2
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперёд. Приём мяча снизу двумя руками над собой. Эстафеты. Игра в мини- волейбол.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдают правила безопасности. Моделируют тактику освоенных игровых действий, варьируют её в зависимости от ситуа​ций и условий, возникающих в процессе игро​вой деятельности
	Научиться выполнять прием и передачу мяча в парах. 
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.


	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.
	
	Текущий

	81-

82/

3-4
	Приём мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. 
	2
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху в парах. Приём мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Эстафеты. Игра в мини- волейбол.
	Используют разученные упражнения, подвижные игры и игровые задания в самостоятельных за​нятиях.  Осуществляют самоконтроль за физической на​грузкой во время этих занятий


	Научиться приему и передачи мяча в парах  через сетку  
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игрой деятельности.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий волейбола.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками
	
	Оценка техники приёма мяча снизу двумя руками

	83-

85/

5-7
	Освоение техники нижней прямой подачи.

Учебная игра
	3
	Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху в парах. Приём мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3-6м. Эстафеты. Игра в мини- волейбол.
	Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимо​сти от ситуаций и условий, возникающих в про​цессе игровой деятельности

Руководствуются правилами техники безопасности. Объясняют правила и основы организации игры
	Уметь выполнять скоростно-силовые упражнения. Научиться приему и передачи мяча в парах с нижней прямой подачи, техническим действиям волейбола и игре в волейбол.
	Р.: использовать игру волейбол  в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.
	
	Текущий

	86/ 8


	Закрепление техники вла​дения мячом. Учебная игра.
	1
	Комбинации из освоенных элементов: приём, передача, удар.  Эстафеты. Игра в мини-волейбол.
	Руководствуются правилами техники безопасности. Объясняют правила и основы организации игры. Осуществляют помощь в судействе, комп​лектовании команды, подготовке мест проведе​ния игры
	Научиться развить  двигательные качества по средствам СПУ волейбола и  самой игре.


	Р.: применять правила подбора одежды для занятий волейболом.

П.: моделировать технику действий  и приемов волейболиста.

К.: соблюдать правила безопасности. 


	Осуществлять судейство игры.
	
	Текущий

	87/ 9
	Закрепление техники вла​дения мячом. Нижняя прямая подача мяча. Учебная игра.
	1
	Комбинации из освоенных элементов: приём, передача, удар.   Нижняя прямая подача мяча.  Эстафеты. Игра в мини-волейбол.
	
	Научиться развить  двигательные качества по средствам СПУ волейбола и  самой игре.


	Р.: применять правила подбора одежды для занятий волейболом.

П.: моделировать технику действий  и приемов волейболиста.

К.: соблюдать правила безопасности. 


	Осуществлять судейство игры.
	
	Оценка техники нижней прямой подачи.

	Легкая атлетика –15 часов

	88
	Инструктаж по технике безопасности на занятиях легкоатлетическими упражнениями. Строевая подготовка Прыжок высоту: отталкивание. 
	1
	ТБ на уроке легкой атлетики. Первая помощь при травмах. Медленный бег с заданием. Ору в движении СБУ упражнения. Бег из различных и.п., с высокого старта. Прыжок в высоту: маховые движения ногой, отталкивание с места, 2-3 шагов, перешагивание через скамейку. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Описывают технику выполнения беговых упраж​нений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе осво​ения.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, со​блюдают правила безопасности

Раскрывают значение легкоатлетических упраж​нений для укрепления здоровья и основных сис​тем
 организма и для развития физических спо​собностей.

Осваивают упражнения для организации самостоятельных тренировок.
	Уметь выполнять строевые упражнения,  подбирать разбег в прыжках в высоту перешагиванием.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений. 
	Описывать технику выполнения прыжковых упражнений .
	
	Текущий 

	89
	Низкий старт. Прыжок в высоту: переход через планку.
	1
	Ходьба, бег в медленном темпе 2 мин. ОРУ и СБУ. Старт из различных и.п. Разучивание низкого старта по командам. Прыжок в высоту, в длину с места. Развитие скоростных и скоростно-силовых способностей.
	
	Научиться выполнять прыжок в высоту перешагиванием 
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений К.: соблюдать правила безопасности.


	Освоение техники низкого старта, прыжка в высоту перешагиванием
	
	Текущий 

	90
	Низкий  старт.  Прыжок в высоту –КУ.


	1
	Ходьба, бег в медленном темпе 2 мин. ОРУ, Беговые и прыжковые упражнения.  Старты из различных и.п.  Низкий старт, бег на короткие дистанции. Прыжок в высоту – техника выполнения. Развитие скоростных и скоростно-силовых способностей.
	Описывают технику выполнения прыжковых уп​ражнений, осваивают её самостоятельно, выявля​ют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Применяют прыжковые упражнения, для разви​тия соответствующих физических способностей, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений, соблюдают правила безопасности.


	Уметь выполнять прыжок в высоту перешагиванием
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Освоение техники низкого старта.
	
	Техника прыжка в высоту с разбега.



	91
	Высокий старт (до 10-15м). Метание мяча в цель .  Подготовка к сдаче норм ГТО.  Прыжок в длину с места
	
	Бег 500м. ОРУ. СБУ. Высокий старт (до 10-15м), бег с ускорением (30-40м). Прыжок в длину с места.  Подготовка к ГТО. Метание мяча в цель на заданное расстояние. Развитие скоростных качеств. 
	
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 30 метров.
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу; планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. П: общеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнения- ми, подвижными и спортивными игра- ми. К: инициативное сотрудничество – ста- вить вопросы, обращаться за помощью
	Освоение техники высокого старта.
	
	Прыжок в длину с места

Мальчики: 

«5» – 170; «4» – 160 ; «3» – 150. 

Девочки: «5» – 160; «4» – 150; «3» – 140

	92
	Стартовый разгон.   Челночный бег.
	
	ОРУ в движении. СБУ Высокий старт (до 10-15м), бег с ускорением (40-50м), бег по дистанции.  Челночный бег 4х10м - результат.   Старт с преследованием соперника. Развитие скоростных возможностей.
	Описывают технику выполнения беговых упраж​нений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе осво​ения.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, со​блюдают правила безопасности


	Уметь пробегать с максимальной скоростью 30 метров.
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу; планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

 П: общеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнения- ми, подвижными и спортивными игра- ми. 

К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью
	Освоение техники высокого старта.
	
	Челночный бег 4х10м

М: «5»-11,2;

«4» - 11,8;

«3»- 12,5

Д: «5»- 11,5;

«4»-12,0;

«3»- 12,6

	93
	Правила соревнований в беге.  Бег 30м- КУ. 
	
	ОРУ Бег 30м-тест. Высокий старт (до 10-15м), бег с ускорением (50-60м), бег по дистанции. Развитие скоростных возможностей. 
	
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 метров.
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. 

П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.

 К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач
	Овладеть бегом по прямой.
	
	Бег 30м.:
м.: «5»- 5,6с.; «4»-5,8с; «3»-6,2 с;
д.: «5»- 5,8с.; «4»-6,4с; «3»-6,8 с.

	94
	Подготовка к сдаче норм ГТО. Бег на результат (60м).
	
	ОРУ в движении. СБУ Бег на результат (60м).  Подготовка к ГТО. Развитие скоростных возможностей. Эстафеты по кругу.
	Описывают технику выполнения беговых упраж​нений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе осво​ения.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, со​блюдают правила безопасности


	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 метров.
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

 П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель. 

К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач
	Овладеть бегом по прямой.
	
	Бег 60м:
м.: «5»- 10,2с.;

 «4»-10,8с; «3»-11,4с;
д.: «5»- 10,4с.;

 «4»-11,0с; «3»-11,6с.

	95
	Круговая эстафета. Метание мяча 
	
	ОРУ в движении. СБУ. Круговая эстафета. Метание мяча на заданное расстояние. Развитие скоростных возможностей. Эстафеты по кругу. Передача палочки.
	Описывают технику выполнения метательных упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Демонстрируют вариативное выполнение метательных упражнений.

Применяют метательные упражнения для разви​тия соответствующих физических способностей. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения метательных упражнений, соблюдают правила безопасности
	Уметь метать мяч в горизонтальную цель 


	Р: целеполагание – ставить новые задачи в сотрудничестве с учителем. 

П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс в ходе выполнения упражнений. 

К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью 
	Овладеть техникой метания. 
	
	Текущий

	96
	  Подготовка к сдаче норм ГТО. Метание теннисного мяча на дальность с разбега.
	1
	ОРУ в движении. СБУ. Метание теннисного мяча на дальность с разбега. Подготовка к ГТО.  Развитие скоростно-силовых качеств. Беседа: «Физическая подготовка как система регулярных занятий по развитию физических качеств».
	
	Уметь 
выполнять многоскоки, метать мяч с разбега на дальность


	Р: контроль и само-
контроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона. 

П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.

К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; 

определять общую цель и пути ее достижения
	Овладеть техникой метания. 
	
	Метание мяча

М: «5»-30, «4»-27, «3»-25;

Д: «5»-20, «4»-17, «3»-14

	97
	Бег на средние дистанции. Бег в равномерном темпе. ПИ «Салки маршем»
	2/1
	Бег в равномерном темпе. Бег 500 м. ОРУ. Развитие выносливости. ПИ «Салки маршем»
	Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений.

Раскрывают понятие техники выполнения легкоатлетических упраж​нений и правила соревнований.

Взаимодействуют со сверстниками в
 процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила безопасности


	Уметь бегать в равномерном темпе 
	Р: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задач. 

П: знаково-символические – создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач; логические – 

устанавливать причинно-следственные связи. 

К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; формулировать собственное мнение 
	Освоить распределение своих физических возможностей на дистанции. 


	
	Бег 500м

М: «5»-2,00, «4»-2,15, «3»-2,40;

Д: «5»-2,05, «4»-2,20, «3»-2,55

	98
	Равномерный бег. Чередование бега с ходьбой.  П/И «Перебежка с выручкой».
	1
	Равномерный бег. Чередование бега с ходьбой. ОРУ в движении. П/И «Перебежка с выручкой» Гладкий бег по стадиону 6 минут – на результат.
	
	Уметь бегать в равномерном темпе
	Р: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задач. 

П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач. 

К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения 


	Освоить распределение своих физических возможностей на дистанции. 


	
	6-ти минутный бег

	99
	Кроссовая подготовка
	1
	ОРУ. Равномерный бег до 15 мин.
	
	Уметь бегать в равномерном темпе до 15 минут 


	Р: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задач. 

П: знаково-символические – создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач; логические – устанавливать причинно-следственные связи. 

К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; формулировать собственное мнение 
	Освоить распределение своих физических возможностей на дистанции. 


	
	Текущий

	100
	Подготовка к сдаче норм ГТО. Бег в равномерном темпе (1000м).
	
	Бег в равномерном темпе (1000м). ОРУ. СБУ. ОФП. Прыжковые упражнения. Развитие выносливости.
	
	Уметь бегать в равномерном темпе 
	Р: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задач. 

П: знаково-символические – создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач; логические – устанавливать причинноследственные связи. 

К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; формулировать собственное мнение 
	Освоить распределение своих физических возможностей на дистанции. 


	
	Бег 1000м:
М: «5»- 4,50.; «4»-5,10; «3»-5,40.

Д: «5»- 5,10; «4»-5,20; «3»-5,50.



	101
	Подготовка к сдаче норм ГТО. Бег в равномерном темпе (1500м) - контрольное упражнение.
	
	ОРУ. Бег в равномерном темпе (1500м) на результат. Подготовка к ГТО.  Метание мяча.  Игры по выбору учащихся. Развитие выносливости.
	Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений.

Раскрывают понятие техники выполнения легкоатлетических упраж​нений и правила соревнований.

Взаимодействуют со сверстниками в
 процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила безопасности


	Уметь бегать в равномерном темпе до 15 минут 


	Р: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задач. 

П: знаково-символические – создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач; логические – 

устанавливать причинно-следственные связи. 

К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; формулировать собственное мнение 
	Освоить распределение своих физических возможностей на дистанции. 


	
	Контрольное упражнение-бег 1500м:

м.: «5»- 8,50.; «4»-8,51-9,59; «3»-10.00 и больше.

д.: «5»- 9,00; «4»-9,01-10,29; «3»-10,30 и больше.

	102
	Встречная эстафета с палочкой. Подведение итогов. 


	1
	
	
	Научиться встречной эстафете с палочкой. 
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. 

П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки. 

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции. 
	Описывать технику передачи эстафетной палочки и бега на выносливость. 
	
	


Уроки 103-105-резерв
Календарно-тематическое планирование
6 класс

	№

Урока 
	Тема
	Кол-во

часов
	Элементы содержания
	Виды деятельности в том (числе формирование УУД)
	Форма контроля
	Домашнее задание

	1
	Инструктаж по технике безопасности при занятиях легкой атлетикой, кроссовой подготовкой Спринтерский бег.
Влияние легкоатлетических упражнений на здоровье и основные системы организма

	1
	Первичный инструктаж по технике безопасности на занятиях по л/а. ВФСК ГТО – 3 ступень. Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основные системы организма. .
	Знание нормативов 3 ступени ГТО.

Соблюдение правил поведения и предупреждения травматизма на уроках лёгкой атлетики. Знание лёгкоатлетических упражнений 

для укрепления здоровья.


	Устный опрос


	Текущий

	2
	Техника высокого старта. Стартовый разгон.  


	9/1
	 СБУ Высокий старт (до 15-30 м), бег с ускорением (30-40 м). Старты из различных и.п. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 20 -30 сек.). Развитие скоростных способностей. 

	Описывают технику выполнения беговых упраж​нений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе
	Комплекс ОРУ №1
	Бег 30м.:
м.: «5»- 5,4с.; «4»-5,6с; «3»-6,0с;
д.: «5»- 5,6с.; «4»-6,0с; «3»-6,0 с.

	3
	Высокий старт.

Стартовый разгон.
Бег 30 метров – на результат.

	1
	ОРУ в движении. Беговые упражнения. Высокий старт.  Бег с ускорением 40-50 м, с максимальной скоростью. Бег 30 метро – на результат.


	Умеют пробегать 30 метров со скоростью  и соблюдать правила техники безопасности.

Раскрывают значение легкоатлетических упраж​нений для укрепления здоровья и основных сис​тем организма и для развития физических спо​собностей.
Умеют выбегать с высокого старта в беге на 60 метров по зрительному сигналу.


	  Комплекс ОРУ №1
	Текущий

	4
	Техника высокого старта. Финиширование.
	1
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Высокий старт и скоростной бег до 50 метров ( 3 серии). Финиширование. Эстафеты. Способствовать развитию скоростных качеств.


	
	Комплекс ОРУ №1
	Текущий

	5


	Правила соревнований в беге. .Финальное усилие Бег на результат (60 м).


	1


	Специально беговые упражнения. Финальное усилие .Подготовка    к сдаче ГТО. Бег 60 метров – на результат. Развитие скоростных качеств

	
	  Комплекс ОРУ №1
	Тест  в беге на 60м: м.: «5»- 9.8с.;«4»10,3с; «3»-10.8с;
д.: «5»- 10,1с.; «4»-10.5с; «3»-11,0с. 
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	Развитие скоростных способностей.

Бег 200метров на результат.


	1


	ОРУ в движении.  Специальные беговые упражнения. Бег  на месте с высоким подниманием бедра и опорой руками о стену. Выполнять в среднем темпе 4 серии по 10 - 20 сек. Бег 200м - на результат.


	Знают правила соревнований в беге на 200 метров. Осваивают упражнения для организации самостоятельных тренировок.


	Комплекс ОРУ №1
	Бег 200м:

М. «5»-0.42

«4» -0.45

«3» -0.48

Д. «5» – 0.43

«4» -0.46

«3» -0.50
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    8
	Техника передачи эстафетной палочки.

Техника бега насредние дистанции. Бег 500 метров – на результат.
	1

1
	ОРУ в движении. Специально беговые упражнения. Эстафеты, встречная эстафета. Способствовать развитию скоростной выносливости. Правила Т.Б. при проведении эстафет.
ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Бег 500 метров – на результат.Упражнения для правильного дыхания в беге на средние дистанции.
	Умеют передавать эстафетную палочку.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, со​блюдают правила безопасности

 Раскрывают значение легкоатлетических упраж​нений для укрепления здоровья и основных сис​тем организма и для развития физических спо​собностей.
	Комплекс ОРУ №1

 Комплекс ОРУ №1


	Текущий.

Бег 500м:

М. «5»- 1.55

«4» -2.05

«3» -2.30

Д. «5» -2.05

«4» -2.20

«3» -2.55



	9
	Техника метание мяча с/м на дальность отскока от стены, на заданное расстояние. П/и «Кто дальше бросит»
	3/1
	ОРУ с теннисным мячом комплекс.  Специальные беговые упражнения.  Метание на заданное расстояние. Метание т/мяча на дальность отскока от стены с места и с шага. Метание на дальность (в коридоре10 метров.). П/и «Кто дальше бросит».
	Описывают технику выполнения метательных упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Демонстрируют вариативное выполнение метательных упражнений.

Применяют метательные упражнения для разви​тия соответствующих физических способностей.

 Соблюдают правила безопасности 

Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений.

Умеют выполнять физические кондиции.

Знание терминов: темп, скорость и объём при выполнении лёгкоатлетических упражнений.

Самостоятельно выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения беговых, прыжковых упражнений.

Умение выполнять физические кондиции.


	Комплекс ОРУ №1


	Корректировка техники выполнения

метания.

	10


	 Техника метание мяча на дальность с разбега.
	1
	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе.   Специальные беговые упражнения. Броски и ловля и набивных мячей: юноши – до 2 кг, девушки – до 1 кг.  Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность. Метание в горизонтальную и вертикальную цели (1х1) с расстояния  8-6 м.  П/и «Попади в мяч»
	
	Комплекс ОРУ №1
	Корректировка техники выполнения метания.

	11

12

13

14

1   15

   16


	Правила соревнований в метании.Метание мяча с/р на дальность -на результат .  П/и «Метко в цель»

Техника равномерного бега.

Техника бега на длинную дистанцию .Бег 1000метров – на результат.
Кроссовая подготовка. Техника переменного бега

Техника бега по прямой с преодолением препятствий.

Тестирование физической подготовленности.

Бег 1500 метров –

На результат.

	1

5/1

1

1

1

1


	Правила соревнований в метаниях. ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. СУ.  Специальные беговые упражнения. Прыжковые упражнения, выполняемые сериями (с ноги на ногу, толкаясь вверх; то же но через набивные мячи, расставленные низкие барьеры; то же, но на скамью высотой 20 -40 см). Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность. Подготовка к  сдаче ГТО.
Техника равномерного бега до (8 мин).Специальные беговые упражнения. Многоскоки. Развитие выносливости. Признаки утомления и переутомлен

	
	Комплекс ОРУ №1

Комплекс ОРУ №1

Комплекс ОРУ №1

Комплекс ОРУ №1

Комплекс ОРУ №1

Комплекс ОРУ №1


	Метание мяча

М: «5»-35, «4»-30, «3»-27;

Д: «5»-24, «4»-20, «3»-18

Текущий.

Бег 1000м:
м.: «5»- 4,45.; «4»-5,05; «3»-5,30.д.: «5»- 5,05; «4»-5,15; «3»- 5.45

Текущий.
Корректировка техники выполнения упражнений.

Бег 1500 м:

М. «5»- 8.00

«4»- 8.30       «3»- 9.00

Д. «5»- 8.30

«4» - 9.00        «3» - 9.30



	
	
	
	Техника бега по дистанции. Подвижные игры «Невод». Подготовка к сдаче ГТО. Способствовать развитию выносливости.Бег 1000 метров – на результат. 

Бег с низкого старта по прямой с выполнением специальных беговых упражнений. ОРУ в движении. Техника переменного бега до 10 минут. Представление о темпе ,скорости и объёме лёгкоатлетических упражнений .

ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Техника бега по прямой с преодолением препятствий. Способствовать развитию кондиционных способностей. Специальные беговые упражнения

ОРУ  в движении. Подготовка к сдаче ГТО. Бег 1500 метров. – на результат. Система дыхания в беге на длинные дистанции.

 История физической культуры: спартанская и афинская системы воспитания.

	
	
	

	      17


	Многоскоки. Прыжковые  Развитие выносливости.


	3/1
	ОРУ в движении. Специальные беговые и прыжковые упражнения. Прыжок через 2 или 4 шага (серийное выполнение отталкивания); повторное подпрыгивание и прыжки на одной ноге, делая активный мах другой.

Развитие выносливости.
Прыжки через скакалку за 30 сек. – на рез-т


	Описывают технику выполнения прыжковых уп​ражнений, осваивают её самостоятельно, выявля​ют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Применяют прыжковые упражнения, для разви​тия соответствующих физических способностей.

 Выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений, соблюдают правила безопасности.

 
	Упражнение со скакалками.
	Прыжки через скакалку за 30 сек.

М 45 «5» 50 Д

     35 «4» 40

     25 «32 30

	18
	Прыжки и многоскоки. Прыжок в длину с места – на результат.

	1
	Подготовка к ГТО.

Правила соревнований в прыжках в длину. ОРУ.  Специальные беговые упражнения. Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов), установленное у места приземления, с целью отработки движения ног вперед. Прыжки в длину с места – на результат. Развитие скоростно-силовых качеств
	
	Упражнения для прыжковой выносливости
	Прыжок в длину с места 

М:«5»-175,      «4»-165,   «3»-155;

Д:«5»-165,      «4»-155,  «3»-140.  

	19
	Прыжки и многоскоки.

 Челночный бег

4х10м

	1
	ОРУ в движении. СБУ.  Обучение подбора разбега, отталкивания и приземления в прыжках с ноги на ногу с места. Развитие скоростно-силовых качеств. Челночный бег – на результат.
	
	Упражнение «пистолетик».
	Контрольный тест челночный бег
4х10 м.

М: «5»- 11,0с.; «4»-11,4с; «3» -12,0;
Д: «5»- 11,2.; «4»-11.8; «3»-12,2



Баскетбол, 8 часов

	20/1


	Правила ТБ при занятиях баскетболом.

 Стойка и передвижения игрока


	2/1
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра мини-баскетбол.  Развитие координационных способностей. Правила ТБ при игре в баскетбол.


	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Комплекс ОРУ

№1
	Текущий



	21/2
	Техника поворотов и остановок. Ведение мяча на месте.
	1
	Стойка и передвижения игрока. Техника остановки  прыжком после ведения мяча  на месте. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах.  Терминология баскетбола.

	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности
	Комплекс ОРУ №1


	Корректировка техники выполнения передач мяча.

	22/3
	Техника ловли и передачи мяча. Игра «Борьба за мяч».
	3/1
	 Остановка двумя шагами и прыжком. Ведение мяча на месте с разной  высотой отскока. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах, тройках.  Бросок двумя руками от головы после ловли. Игра «Борьба за мяч». Развитие координационных способностей.
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. 
	Комплекс ОРУ №1
	Корректировка техники ловли мяча двумя руками

	23/4
	Техника ловли и передачи мяча. Игра «Мяч капитану»
	1
	Стойка и передвижения игрока. Остановка прыжком. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в тройках. Бросок двумя руками от головы после ловли мяча. Игра «Мяч капитану». Развитие координационных способностей.
	 Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности.

 Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки

Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.

 Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности.

Уметь демонстрировать технику ведения мяча, с изменением направления.

Соблюдать правила техники безопасности
	Комплекс ОРУ №1

 
	Оценка техники стойки и передвижений игрока.

	24/5

25/6

26/7

  27/7

28/8
	Техника ловли и передачи мяча «Не давай мяч водящему». К.У.-

передача мяча двумя руками за 30 сек.

Техника ведения мяча.

Техника ведения мяча. Игра в мини- баскетбол.

Техника ведения мяча

Броски мяча. Вырывание и выбивание мяча. 


	1

    3/1

   1

     1

   
	Стойка и передвижения игрока. Остановка прыжком. Ведение мяча на месте правой (левой) рукой. Ловля  и передача мяча двумя руками от груди на месте в парах с шагом и в движении. Передача мяча за 30 сек., расстояние 3м  Игра «Не давай мяч водящему». Развитие координационных способностей.

Стойка и передвижения игрока. Остановка двумя шагами. Ведение мяча с разной высотой отскока . Ловля мяча двумя руками от груди на месте в круге. Бросок двумя руками от головы с места. 

Игра в мини-баскетбол. 

Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в низкой. Средней и высокой стойке:

А) на месте, б)в движении.

Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Способствовать развитию прыжковой выносливости.

Передача мяча двумя руками от груди в парах с пассивным сопротивлением.

Бросок одной рукой от плеча на месте. Ведение мяча с изменением направления движения и скорости – результат.

Техника безопасности при занятии спортивными играми. Вырывание и выбивание мяча. Игра «Вокруг света»
	
	 Комплекс ОРУ

№1

Комплекс ОРУ

№1

Комплекс ОРУ №1

Комплекс ОРУ№1


	Передача мяча за 30 сек.: 

 «5»-25,

 «4»-20,

 «3»-15.

Корректировка техники выполнения



	
	
	
	
	
	
	Корректировка выполнения ведения мяча.

Техника ведения на время:

«5» - 24с.

«4» - 26с.

«3» - 29с.

Текущий


Общее количество учебных часов на II  четверть  - 24 ч

Теория -1 час

Спортивные игры: баскетбол –5 часа

Гимнастика – 18 часов

	№

п/п
	Тема урока
	Ко-во

часов
	Элементы содержания
	Виды деятельности учащихся ( в том числе формирование ууд)
	Домашнее задание
	Формы 

контроля

	29/9

30/

10

31/

11

  
	Техника бросков мяча.  Терминология баскетбола.

Техника бросков мяча.

Техника бросков мяча в кольцо. Игра в мини-баскетбол.
	3/1

1

2/2
	Техника безопасности при занятии спортивными играми. 

Стойка и передвижения игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от плеча на месте.

Медленный бег до 4 минут. 

Бросок мяча от плеча от плеча с близкого расстояния после ведения. Учебная игра

Способствовать развитию координационных

возможностей

Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением скорости и высоты отскока. Сочетание приёмов (ведение-остановка-бросок) Бросок двумя руками снизу после ловли мяча; бросок мяча  одной рукой в кольцо. Игра в мини-баскетбол.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдают правила безопасности.

Моделируют тактику освоенных игровых действий, варьируют её в зависимости от ситуа​ций и условий, возникающих в процессе игро​вой деятельности.

 Выполняют правила игры, уважительно относят​ся к сопернику и управляют своими эмоциями. 
	Комплекс

 ОРУ №2 

Комплекс 

ОРУ №2

Комплекс 

ОРУ №2


	Текущий 

Корректировка техники выполнения

Оценить технику броска одной рукой от головы в движении

	  32/

12


	Игра в мини-баскетбол. Учить организаторским сособностям в игре
	1
	Стойка и передвижения игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от головы в движении. Взаимодействия двух игроков через заслон. Нападение быстрым прорывом. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдают правила безопасности.


	Комплекс 

ОРУ №2
	Оценить сочетание технических приёмов.

	33

34/1

35/2

36/3


	Инструктаж по технике безопасности при занятиях гимнастическими упражнениями.

Висы.

Строевые упражнения.

Перестроение.

Висы и упоры.

Эстафеты.

Смешанные висы.

Развитие силовых способностей.


	1

3/1

1

    1
	 Инструктаж по ТБ при занятиях гимнастическими упражнениями. Значение гимнастических упражнений для развитие силовых способностей. Как разучить упражнение?

Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. ОРУ без предметов. Перестроение  из колонны по одному в колонну по 4 дроблением и сведением Техника подъёма переворота в упор (мальчики).Вис лёжа, Вис присев (девочки). Способствовать развитию силовых способностей.

Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. Техника подъёма переворотом в упор. ОРУ без предметов. Эстафеты. Способствовать развитию силовых способностей.

Техника выполнения строевых упражнений. Подъём переворотом в упор. Сед ноги врозь (м.). Смешанные висы (д.). Подтягивание: мальчики -на высокой перекладине, девочки – на низкой.
	Знать последовательность выполнения  физических упражнений.Различать  предназначение   каждого  из  видов гимнастики.

Овладевают правилами техники безопасности и страховки во время занятий физическими упраж​нениями на занятиях по гимнастике. 

Уметь соблюдать правила Т.Б. на высокой

Перекладине.

Используют гимнастические и акробатические упражнения для развития названных координа​ционных способностей.


	Комплекс ОРУ для развития гибкости.

Комплекс ОРУ

для развития гибкости.

Комплекс ОРУ

для развития силы.


	Устный опрос

Корректировка техники выполнения.

Текущий.

Текущий.

	37/4


	Техника  выполнения акробатических элементов
	5/1
	Комплекс ОРУ с мячами. Техника кувырка вперёд, назад ,стойка на лопатках  - выполнение комбинации. Два кувырка вперёд слитно – техника выполнения. Способствовать развитию скоростно- силовых способностей.
	Различают строевые команды, чётко выполняют строевые приёмы

Описывают технику общеразвивающие упражне​ний. Составляют комбинации из числа разучен​ных упражнений.

Описывают технику акробатических упражнений. Составляют акробатические комбинации из чис​ла разученных упражнений. Используют гимнастические и акробатические упражнения для развития названных координа​ционных способностей.
	Комплекс ОРУ

для развития гибкости.

Комплекс ОРУ

для развития гибкости.


	Корректировка техники выполнение 

Элементов

Текущий

	38/5
	Кувырки вперёд. Мост. Лазанье.
	1
	Техника кувырков  вперёд слитно. Мост из и.п.- стоя с помощью. ОРУ с мячами. Лазанье по гимнастической стенке. Способствовать развитию координационных способностей
	
	
	

	39/6
	Комбинация из разученных акробатических элементов – на оценку.
	1
	 Два  кувырка вперёд слитно, мост с помощью - выполнение комбинации из разученных элементов – на оценку. Лазанье по гимнастической стенке. Развитие координационных способностей. 


	Различают строевые команды, чётко выполняют строевые приёмы

Описывают технику общеразвивающие упражне​ний. Составляют комбинации из числа разучен​ных упражнений

Используют гимнастические и акробатические упражнения для развития названных координа​ционных способностей
	Комплекс ОРУ

для развития гибкости.

Комплекс ОРУ для развития

силы
	Оценить комбинацию из акробатических элементов в связке.

Текущий.

	40/7
	Акробатические соединения. Комплекс упражнений с мячом.
	1
	Комбинация из акробатических упражнений. ОРУ с набивным мячом. Развитие гибкости. 
	
	
	

	41/8

42/

9

43/

10

44/

11
	Упражнения в равновесии. Подтягивание на перекладине.

Техника опорного прыжка ноги врозь.

Опорный прыжок.

Равновесие.

Опорный прыжок.

Комбинация в равновесии на бревне выполнить – на оценку.
	1

  3/1

   1

   1
	ОРУ комплекс с гимнастическими палками.  Упражнение на бревне.  Подтягивание: юноши  - на высокой перекладине, девушки – на низкой перекладине

Техника опорного прыжка ноги врозь (высота 100-110см.козёл в ширину .Фаза разбега и отталкивание от мостика. Упражнение для мышц брюшного пресса. Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

Техника опорного прыжка.  Фаза отталкивания и полёта. Равновесие. Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа. Упражнение для мышц брюшного пресса. Способствовать развитию силовых способностей

Техника опорного прыжка. Фаза полёта и приземления. Комбинация в равновесии на бревне выполнить – на оценку. Упражнение для мыщц брюшного пресса. Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.
	Различают строевые команды, чётко выполняют строевые приёмы.

Описывают технику общеразвивающие упражне​ний с предметами. Составляют комбинации из числа разученных упражнений 

Соблюдать правила Т.П. при прыжках

Уметь выполнять толчок руками в  опорных прыжках

Знать последовательность выполнения комбинации на бревне
	Комплекс ОРУ

для развития гибкости

 Комплекс ОРУ

для развития гибкости

Комплекс ОРУ

для развития гибкости

Комплекс ОРУ

для развития гибкости
	Текущий.

Корректировка техники выполнения

Корректировка техники выполнения

Оценить комбинацию  при выполнения равновесия

на бревне

	45/

12
	Техника прикладных упражнений.
	4/1
	Комплек ОРУ с гимнастическими палками. Передвижение по наклонной ограниченной площадке ( ходьбой, бегом, прыжками). Прыжки «змейкой» через скамейку.

Упражнение для мышц брюшного пресса на гимнастической скаейке.
	Описывают технику данных упражнений. Составляют гимнастические комбинации из чис​ла разученных упражнений.

Описывают технику общеразвивающие упражне​ний. Составляют комбинации из числа разучен​ных упражнений
	Комплекс ОРУ для развития силы.
	Текущий

	46/

13
	Преодоление препятствий прыжком.

Подтягивание в висе – мал., висе лёжа  - дев. на рез-т


	1
	 Комплекс ОРУ в движении. Преодоление препятствий прыжком. Подтягивание в висе – на результат. Подготовка к ГТО. Упражнение для мышц брюшного пресса на гимнастической стенке. Развитие силовых способностей. 
	Описывают технику общеразвивающие упражне​ний. Составляют комбинации из числа разучен​ных упражнений
	Упражнения для развития силы

Упражнение для мышц пресса
	Подтягивание:

М. «5»-6, «4»

-4, «3» - 2;

Д. «5» -15, «4»

-11. «3» -8

Поднимание туловища из и.п. -лёжа на спине:

М. «5»- 28, «4»-26, «3» -22;

Д. «5» – 26, «4» -24, «3» -22

	47/

14
	Поднимание туловища из положения лёжа на спине – на результат. Развитие силовых способностей. 


	1
	Комплекс ОРУ в движении 

 Подготовка к ГТО. 

Поднимание туловища из и.п. – лёжа на спине, руки за головой за 30сек. – на результат. Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа

 Круговая эстафета. Развитие силовых способностей.


	
	
	

	48/

15

49/

16

50/

17

51/

18
	Наклон туловища вперёд из положения сидя, сгибание и разгибание рук в упоре лёжа

Лазание и перелезание. Эстафеты с переноской груза 

Стрейчинговая гимнастика. Фитнес для глаз.

Формирование правильной осанки и укрепления свода стопы.


	1

3/1

1

    1
	ОРУ с акцентом на гибкость. Наклон туловища вперёд из положения сидя -тест.

Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа – на результат. Подготовка к ГТО 

Поднимание прямых ног в висе..

Бег 6мин. ОРУ. Лазание и перелезание.

Спрыгивание и запрыгивание. Эстафеты с переноской груза. ОРУ в движении. Развитие ловкости и координации. Беседа: «Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. Роль Пьера де Кубертена в их становлении и развитии».

Упражнения на растяжение и укрепление мышц. Комплекс ОРУ на различные группы мышц. Фитнес для глаз

Комплекс упражнений для формирования правильной осанки и укрепления свода стопы. Дыхательные упражнения.
	Используют данные упражнения для развития скоростно-силовых способностей.

Используют данные упражнения для развития гибкости

Используют данные упражнения для развития силовых способностей.

Осуществляют само​контроль за физической нагрузкой во время этих занятий

Используют разученные упражнения в самостоя​тельных занятиях при решении задач физической подготовки.
	Упражнение для мышц рук.

Комплекс ОРУ

№2

Комплекс ОРУ

№2

Комплекс ОРУ №2
	Гибкость:

М.8 -«5»-12 Д.

     5 -«4»-8,      

     3 -«3»-5

Отжимание:

М.20 «5» 10 Д.

     15 «4» 8

     10 «3» 6

Текущий.

Текущий.

Оценить выполнение комплекса ОРУ отдельными учащимися.


Общее количество учебных часов на III четверть  -  27

Гимнастика – 2 часа 

Теория 1 час

Лыжная подготовка –16 часов

Спортивные игры: волейбол –8 часов

	№ урока
	Тема
	Кол-во часов
	Элементы содержания
	Виды деятельности 

(в том числе формирование УУД)
	Домашнее 

задание
	Форма контроля

	52/

19

  53/

  20


	Гимнастика для профилактики нарушения зрения. Комплекс дыхательной гимнастики.

Комплекс упражнений для развития гибкости. Выбор  и составление  индивидуальных комплексов упражнений для физкультминут и

физкультпауз
	2/1

   1
	 Комплекс ОРУ для укрепления мышц верхнего плечевого пояса и мышц шеи. Упражнения для правильного дыхания при выполнении физических упражнений. Кровообращение и мышечная деятельность.

Комплекс ОРУ с гимнастической палкой. Метод круговой тренировки. Эстафеты. Методика подбора физических упражнений для развития физических качеств. Способствовать развитию гибкости.
	Понимать роль и значение дыхательной гимнастики.

Знать упражнения для составления индивидуального комплекса упражнений.


	Комплекс 

ОРУ для укрепления мышц глаз

Комплекс ОРУ для гибкости
	Текущий

Оценка умений составления  индивидуальногокомплекса упражнений


                                                  Лыжная подготовка -16 часов.

	   54

    
	Инструктаж по технике безопасности при занятиях лыжной подготовкой. Виды закаливания. Признаки физического утомления.
	    1
	Беседа о правилах поведения во время уроков лыжной подготовки, о соблюдении температурного режима. Закаливание в зимнее время года. Признаки физического утомления.
	Раскрывают значение закаливания для укрепления здоровья, основных систем организ​ма. Соблюдают технику безопасности

Знание признаков утомления.
	Комплекс ОРУ для развития силы.
	Устный опрос

	55/1
	Техника попеременного двух шажного хода.
	16/1
	ОРУ с лыжами и на лыжах. Попеременный двухшажный ход.  Одноопорное скольжение. Игра «Салки –давай руку», «Кто дальше?». Способствовать развитию выносливости.   
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов, выявляя и устра​няя типичные ошибки.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов и соблюдают правила безопасности.
	Комплекс ОРУ для развития силы.
	Текущий

	56/2
	Основные способы передвижения на лыжах. Попеременный двухшажный ход.
	1
	ОРУ на лыжах. Передвижение по учебной лыжне до 2км попеременным двухшажным ходом. Техника одноопорного скольжения.  Подъем «елочкой». Спуск в основной стойке с переходом на низкую стойку и наоборот.
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устра​няя типичные ошибки.
Моделируют технику освоенных лыжных ходов, варьируют её в зависимости от ситуаций и усло​вий, возникающих в процессе прохождения дис​танций
	. Комплекс ОРУ для развития силовой выносливости.
	Текущий

	57/3
	Техника одновременного бесшажного хода.  Дистанция 1 км.
	1
	ОРУ на лыжах. Передвижение попеременным двухшажным ходом. Попеременный  двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход, выполненный на лыжне идущей под уклон.
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устра​няя типичные ошибки.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов, соблюдают правила безопасности.  

Моделируют технику освоенных лыжных ходов, варьируют её в зависимости от ситуаций и усло​вий, возникающих в процессе прохождения дис​танций

Применяют изученные упражнения при организации само​стоятельных тренировок.
	Комплекс ОРУ для развития силы.
	Текущий

	58/4
	Техника перехода с попеременного хода на одновременный

КУ - техника бесшажного одновременного хода. Повороты переступанием в движении.
	2
	Передвижение до 10 минут попеременным двухшажным ходом. Техника перехода с хода на ход на отдельных участках дистанции. Лыжные эстафеты. 
	
	Комплекс ОРУ для развития силы.
	Оценит технику бесшажного одновременного хода

	59/5
	Техника подъёмов., спусков и торможений.

 Дистанция 2 км.
	2
	Техника подъёмов на склон «ёлочкой» и «лесенкой». Спуск в основной и низкой стойке. Торможение» плугом» и «упором».
	
	Комплекс ОРУ для развития силовой выносливости.
	Корректировка техники выполнения 

	60/6
	 КУ – техника подъёмов спусков и торможений. Повороты в движении. 
	1
	ОРУ в движении. Торможение плугом. Поворот переступанием в движении. Игра «Кто первый?». Игровые задания при спуске с гор.
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устра​няя типичные ошибки.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов, соблюдают правила безопасности.
	Комплекс ОРУ для развития силы.
	Техника поворотов переступанием.

	61/7

 62/8


	КУ - техника подъема елочкой. Совершенствовать технику торможения плугом.

Техника прохождение дистанции разученными способами.
	1

    1
	Беседа о технике безопасности при спусках и подъёмах. Передвижение до 2,5 км с равномерной скоростью. Спуски с пологих склонов. Торможение «плугом». Подъём «ёлочкой»- КУ. Игра «Пассажиры».

Прохождение дистанции 3км с чередованием лыжных ходов.
	
	Комплекс ОРУ для развития силы.

Комплекс ОРУ для развития силовой выносливости.
	Корректировка техники выполнения

торможения

Корректировка техники выполнения лыжных ходов.

	63/9


	Сдача норм ГТО. Дистанция 1 км. 


	1
	ОРУ на лыжах. Дистанция 1 км на время. Подготовка к ГТО. Подъем «елочкой». Спуск в основной стойке с переходом на низкую стойку и наоборот. Совершенствовать технику торможения плугом.
	Раскрывают понятие техники выполнения лыжных ходов и правила соревнований.
Используют названные упражнения в самостоя​тельных занятиях при решении задач физической и технической подготовки. Осуществляют само​контроль за физической нагрузкой во время этих занятий. Применяют правила оказания помощи при обморожениях и травмах
	Комплекс ОРУ для развития силы.
	1 км 

Мальчики:«5»-6,30; «4»-7,00; «3»-7,30

Девочки: «5»-7,00; «4»-7,30; «3»-8,00

	64/

10
	Техника торможения «плугом» -К.У. Техника прохождение дистанции изученными способами до 2 км.
	1
	ОРУ с лыжами. Передвижение на лыжах до 2 км. Подъем «елочкой». КУ – торможение «плугом». Спуск в основной стойке с переходом на низкую стойку и наоборот. Игра «Борьба за флажки».
	
	Комплекс ОРУ для развития силы.
	Оценить технику торможения плугом.

«5» - 5 из5 правильных спусков, «4»-

 4 из 5 спуска,

«3» - 3 правильно выполненных спуска из 5

	65/

11
	Техника прохождение дистанции разученными способами. Развитие «выносливости». Дистанция 3 км.
	1
	Беседа о выносливости. ОРУ на лыжах. Передвижение до 3 км с равномерной скоростью с чередованием лыжных ходов
	Используют названные упражнения в самостоя​тельных занятиях при решении задач физической подготовки. Осуществляют само​контроль за физической нагрузкой во время этих занятий.
	Комплекс ОРУ для развития силовой выносливости.


	Техника спусков и подъёмов

	66/

12
	Передвижения по учебной лыжне до 20 минут.
	1
	ОРУ с лыжами. Передвижение до 20 минут попеременным двухшажным ходом, используя основные способы передвижений на лыжах.  
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов, соблюдают правила безопасности. Моделируют технику освоенных лыжных ходов, варьируют её в зависимости от ситуаций.
	Комплекс ОРУ для развития силы.


	Корректировка техники выполнения.

	67/

13
	Техника поворота плугом вправо, влево при спусках с горки.
	2
	ОРУ на лыжах. Передвижение до 2,5 км с равномерной скоростью. Спуски с пологих склонов. Торможение «плугом».
	Описывают технику изучаемых лыжных элементов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устра​няя типичные ошибки.
	Комплекс ОРУ для развития силы.


	Корректировка техники выполнения.

	  68/

  14
	Техника поворота плугом вправо, влево при спусках с горки.- на оценку
	
	ОРУ с лыжами. Передвижение до 10 минут попеременным двухшажным ходом, используя основные способы передвижений на лыжах. Техника поворотов плугом вправо, влево при спусках с гор -К.У
	Умеют демонстрировать физические кондиции.
	Комплекс ОРУ 

для развития

силовой выносливости


	Контрольное упражнение при спусках с гор – поворот

плугом вправо,

влево.

	69/

15
	Сдача норм ГТО. Прохождение дистанции 2 км.
	1
	ОРУ на лыжах. Прохождение дистанции 3 км изученными попеременными и одновременными ходами на лыжах. Подготовка к ГТО.
	
	Комплекс ОРУ для развития силы.
	Норм. ГТО

дистанции 2км. Мальчики:«5»-12.30; «4»-13.00; «3»-14.00

Девочки: «5»-13.00; «4»-13.30; «3»-14.00

	70/

16
	«Зимние забавы» Игры и эстафеты
	1
	ОРУ с лыжами. Подвижные игры «Салки на лыжах», «Борьба за флажки», «Пассажиры».
	Используют названные упражнения в самостоя​тельных занятиях при решении задач физической и технической подготовки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов, соблюдают правила безопасности. Применяют правила оказания помощи при обморожениях и травмах
	
	Текущий


Волейбол 8 часов

	71/1

72/2
	Правила ТБ при занятиях волейболом. Стойки и перемещения игрока.

 Повороты  и остановки.

Правила соревнований. Техника верхней передачи сверху двумя руками.
	2/1

1
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Эстафета с элементами волейбола. Основные прави​ла игры в волейбол. Основные при​ёмы игры в волейбол. Правила техники безопасности. Терминология в волейболе

Правила соревнований. Комбинация из освоенных элементов и техники перемещений. Имитация передачи мяча сверху на месте и после перемещения двумя руками. Эстафеты и игровые упражнения с мячом. Способствовать развитию координационных способностей
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности
	Комплекс ОРУ №3

Комплекс ОРУ №3
	Текущий

Корректировка техники выполнения

	73/3
	Техника приёма и передач мяча сверху ПИ «Пасовка волейболиста»
	4/1
	Стойки игрока. Перемещения в стой​ке приставными шагами боком, ли​цом и спиной вперёд. Ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть и др.). Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановки, ускорения) Передача мяча двумя руками сверху вперёд. ПИ «Пасовка волейболиста»
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	. Комплекс ОРУ №3
	Текущий

	74/4
	Передача мяча двумя руками сверху над собой и вперёд .ПИ. «Мяч в воздухе»
	1
	Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения впе​рёд. Передачи мяча над собой. То же через сетку Встречные эстафеты ПИ с элементами волейбола «Мяч в воздухе»
	
	Комплекс ОРУ №3
	Корректировка техники выполнения

	75/5
	Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперёд. ПИ «Летучий мяч»
	1
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения впе​рёд. Передачи мяча над собой. То же через сетку. 

Отжимание. ПИ с элементами волейбола «Летучий мяч»
	
	Комплекс ОРУ №3


	Оценка техники выполнения стойки и передвижений

	76/6
	Совершенствование техники перемеще​ний и владения мячом
	1
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Бег с изменением направления, скорости, челночный бег с ведением и без ве​дения мяча. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперёд. Встречные и линейные эстафеты с передачами мяча. ПИ с элементами волейбола.
	Используют игровые упражнения для развития названных координационных способностей. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых при​ёмов и действий, соблюдают правила безопас​ности


	. Комплекс ОРУ №3
	Текущий

	
77/7

78/8
	Техника приёма мяча снизу двумя руками над собой. Развитие скоростных и скоростно-силовых способностей.

Приём мяча снизу двумя руками в парах.
	2
	Бег с ускорением, изменением на​правления, темпа, ритма, из различ​ных исходных положений. Приём мяча снизу двумя руками на месте и после перемещения вперёд. То же через сетку Эстафеты. Игра в мини- волейбол.

 Стойка игрока. Передвижения в стойке. Бег с изменением направления, скорости, челночный бег с ведением и без ве​дения мяча. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперёд. Встречные и линейные эстафеты с передачами мяча


	Определяют степень утомления организма во время игровой деятельности, используют игро​вые действия для развития выносливости 

Используют игровые упражнения для развития названных координационных способностей.


	Комплекс ОРУ №3
	Корректировка техники выполнения

Оценка техники передачи мяча двумя руками снизу


Общее количество учебных часов на IV четверть  -  24

Теория – 1 час

Спортивные игры: волейбол –10 часов

Лёгкая атлетика –13 часов

	№ урока
	Тема
	Кол-во часов
	Элементы содержания
	Виды деятельности 

(в том числе формирование УУД)

личностные

метапредметные

предметные
	Проектная деятельность
	Форма контроля

	79

80/1
	Предупреждение травматизма и оказание посильной помощи при ушибах. .История Олимпийских игр :флаг, таисман, символ.

Приём и передача  мяча снизу двумя руками над собой
	    1
	Презентация.

Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперёд. Приём мяча снизу двумя руками над собой. Эстафеты. Игра в мини- волейбол.
	Знать историю возникновение олимпийских

игр

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдают правила безопасности.

 
	Комплекс ОРУ №3
	Устный опрос

Корректировка техники выполнения передачи мяча

	81

82/

2-3
	Техника приёма мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. 
	2
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху в парах. Приём мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Эстафеты. Игра в мини- волейбол.
	Используют разученные упражнения, подвижные игры и игровые задания в самостоятельных за​нятиях.  Осуществляют самоконтроль за физической на​грузкой во время этих занятий

Научиться приёму и передачи мяча в парах  через сетку.
	Комплекс ОРУ №3
	Оценка техники приёма мяча снизу двумя руками

	83/4

84/5


	Техника нижней прямой подачи.

Учебная игра

Техника нижней прямой подачи
	3
	Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху в парах. Приём мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3-6м. Эстафеты. Игра в мини- волейбол.

СБУ. Техника нижней прямой подачи в стену, с расстояния 3-6 м. в парах через ширину площадки. Игра «Подай и попади»


	Уметь выполнять скоростно-силовые упражнения. Научиться приему и передачи мяча в парах с нижней прямой подачи, техническим действиям волейбола и игре в волейбол.

Соблюдать правила безопасности.

Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.
	Комплекс ОРУ №3

Комплекс ОРУ №3
	Корректировка техники выполнения

Корректировка техники подачи

	85/ 6

86/7

87/8

88/9

89/

10
	Закрепление техники вла​дения мячом. Учебная игра 

Закрепление техники вла​дения мячом. Нижняя прямая подача мяча.

Техника нападающего удар.

Нападающий удар.

Нижняя подача.

Нападающий удар
	1
	Комбинации из освоенных элементов: приём, передача, удар.  Эстафеты. Игра в мини-волейбол.

 Комбинации из освоенных элементов: приём, передача, удар.   Нижняя прямая подача мяча.  Эстафеты. Игра в мини-волейбол. 

Развитие координационных способностей. Разбег, прыжок и отталкивание (шаги по разметке, длина разбега 2 -4 м (3 шага).Имитация замаха и удара кистью по мячу; бросок теннисного мяча через сетку в прыжке с разбега. Эстафеты. Способствовать развитию координации движений

Стойки и перемещения. Техника приёма мяча снизу двумя руками в парах через сетку. Прямой н/у после подбрасывания мяча партнером. Подвижные игры: «Бомбардиры», « По наземной мишени». Способствовать развитию координационных способностей

ОРУ .Нижняя прямая подача. Развитие координационных способностей. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром. Подвижная игра: «ПО наземной мишени». Способствовать развитию координационных способностей.


	Руководствуются правилами техники безопасности. Объясняют правила и основы организации игры. Осуществляют помощь в судействе, комп​лектовании команды, подготовке мест проведе​ния игры

Научиться развивать  двигательные качества по средствам СПУ волейбола и  самой игре.

Уметь подбирать ногу при разбеге и делать взмах руками при выпрыгивании вверх

Уметь выносить руки вверх и подбрасывать мяч вверх для удара.

Уметь выполнять слитно напрыгивание и 

выпрыгивание вверх при прыжках.

Уметь правильно подбрасывать мяч при подаче снизу.
	Комплекс ОРУ №3

Комплекс ОРУ №3

Комплекс ОРУ №3

Комплекс ОРУ №3
	Текущий

Корректировка техники выполнения.

Корректировка техники выполнения

Оценить технику нападающего удара.

Оценить технику подачи мяча снизу.

	
	
	
	

	90/1
	Инструктаж по технике безопасности на занятиях легкоатлетическими упражнениями. Строевая подготовка Прыжок высоту: отталкивание. 
	1
	ТБ на уроке легкой атлетики. Первая помощь при травмах. Медленный бег с заданием. Ору в движении СБУ упражнения. Бег из различных и.п., с высокого старта. Прыжок в высоту: маховые движения ногой, отталкивание с места, 2-3 шагов, перешагивание через скамейку. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь подбирать разбег в прыжках в высоту перешагиванием..

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений. 

Описывать технику выполнения прыжковых упражнений .
	
	Корректировка техники выполнения прыжковых упражнений.

	91-92/

2-3
	Низкий старт. Прыжок в высоту: переход через планку.
	2
	Ходьба, бег в медленном темпе 2 мин. ОРУ и СБУ. Старт из различных и.п. Разучивание низкого старта по командам. Прыжок в высоту, в длину с места. Развитие скоростных и скоростно-силовых способностей.
	Уметь выполнять прыжок в высоту перешагиванием. Соблюдать правила техники безопасности
	Прыжки через скакалку.
	Корректировка техники выполнения прыжковых упражнений.

	93/4
	Низкий  старт.  Прыжок в высоту

с разбега –КУ.


	1
	Ходьба, бег в медленном темпе 2 мин. ОРУ, Беговые и прыжковые упражнения.  Старты из различных и.п.  Низкий старт, бег на короткие дистанции. Прыжок в высоту – техника выполнения. Развитие скоростных и скоростно-силовых способностей.
	Включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Прыжки через скакалку
	Прыжки в /в с разбега.

М.      «5»        Д

           «4»

            «3»



	94/5
	Высокий старт (до 10-15м). Метание мяча в цель .  Прыжок в длину с места
	
	Бег 500м. ОРУ. СБУ. Высокий старт (до 10-15м), бег с ускорением (30-40м). Прыжок в длину с места.  Подготовка к ГТО. Метание мяча в цель на заданное расстояние. Развитие скоростных качеств.
	Уметь правильно выполнять фазу отталкивания и приземления в прыжках в длину.
	Прыжки через скакалку
	Прыжок в длину с места

Мальчики: 

«5» – 175; «4» – 165 ; «3» – 155. 

Девочки: «5» – 165; «4» – 155; «3» – 140

	95/6
	Стартовый разгон.   Челночный бег.
	
	ОРУ в движении. СБУ Высокий старт (до 10-15м), бег с ускорением (40-50м), бег по дистанции.  Челночный бег 4х10м - результат.   Старт с преследованием соперника. Развитие скоростных возможностей.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 30 метров.

Формулировать и удерживать учебную задачу. Освоение техники высокого старта.
	Прыжки через скакалку
	Челночный бег 4х10м

М: «5»-11,0;

«4» - 11,4;

«3»- 12,0

Д: «5»- 11,2;

«4»-11.8;

«3»- 12,2

	96/7
	Правила соревнований в беге.  Бег 30м- КУ. 
	
	ОРУ Бег 30м-тест. Высокий старт (до 10-15м), бег с ускорением (50-60м), бег по дистанции. Развитие скоростных возможностей. 
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 метро

Овладеть бегом по прямой.
	ОРУ для укрепления мышц ног
	Бег 30м.:
м.: «5»- 5,4с.; «4»-5,6с; «3»-6,0 с;
д.: «5»- 5,6с.; «4»-6,0с; «3»-6,6 с.

	97/8
	Бег на результат (60м).
	
	ОРУ в движении. СБУ Бег на результат (60м).  Подготовка к ГТО. Развитие скоростных возможностей. Эстафеты по кругу.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 метров.
	
	Бег 60м:
м.: «5»- 9.8с.;

 «4»-10,3с; «3»-10.8с;
д.: «5»- 10,1с.;

 «4»-10.5с; «3»-11,0с.

	98/9
	Круговая эстафета. Метание мяча 
	
	ОРУ в движении. СБУ. Круговая эстафета. Метание мяча на заданное расстояние. Развитие скоростных возможностей. Эстафеты по кругу. Передача палочки.
	Уметь метать мяч в горизонтальную цель 

 контролировать и оценивать процесс в ходе выполнения упражнений. 


	
	Текущий

	99/

10
	 Метание теннисного мяча на дальность с разбега.
	1
	ОРУ в движении. СБУ. Метание теннисного мяча на дальность с разбега. Подготовка к ГТО.  Развитие скоростно-силовых качеств. Беседа: «Физическая подготовка как система регулярных занятий по развитию физических качеств».
	Уметь выполнять многоскоки, метать мяч с разбега на дальность

. 
	
	Метание мяча

М: «5»-35, «4»-30, «3»-27;

Д: «5»-24, «4»-

20, «3» -18

	100/11
	Бег в равномерном темпе (1000м).
	
	Бег в равномерном темпе (1000м). ОРУ. СБУ. ОФП. Прыжковые упражнения. Развитие выносливости.
	Уметь демонстрировать физические кондиции.
	
	М. «5»-4.45,

«4»-5.05, «3»-

5.30

Д. «5» - 5.05,

«4»- 5.15. «3»-

5.45

	101/12
	Бег в равномерном темпе (1500м) - контрольное упражнение.
	
	ОРУ. Бег в равномерном темпе (1500м) на результат. Подготовка к ГТО.  Метание мяча.  Игры по выбору учащихся. Развитие выносливости.
	Уметь бегать в равномерном темпе до 15 минут
	.
	Контрольное упражнение-бег 1500м:

м.: «5»- 8,00.; «4»-8,30; «3»-9.00 и больше.

д.: «5»- 8.30; «4»-9,00; «3» -9,30 и больше.

	102/13
	Кроссовая подготовка. Эстафеты.
	1
	ОРУ. Равномерный бег до 15 мин.

Эстафета по кругу.
	Уметь бегать в равномерном темпе до 15 минут. 


	
	Текущий


Уроки 103-105-резерв.

Календарно-тематическое планирование по физической культуре 7 класс

Общее количество часов на учебный год – 102

Количество часов в неделю - 3

Общее количество учебных часов на I четверть  -  27

Теория -1 час

Легкая атлетика – 14 часов

Спортивные игры: баскетбол – 12 часов

	Раздел программы
	Тема   урока
	Элементы содержания


	Виды деятельности 

(в том числе формирование УУД)


	Формы контроля
	Домашнее задание

	
	
	
	
	
	

	Легкая    атлетика  14часов  


	1урок  -теория. Инструктаж по технике безопасности  на занятиях физической культурой. Основные виды легкой атлетики.
	  Первичный инструктаж по технике безопасности на уроках по л/а.  Виды легкой атлетики: прыжки, метания, бег, спортивная ходьба. Знакомство с программным материалом по л/а. Равномерный бег до 15 мин.
	Соблюдение  правил поведения и предупреждения травматизма на уроках легкой атлетики; знание  виды легкой атлетики.
	Устный опрос


	

	
	2 урок Развитие скоростных способностей. Стартовый разгон
	 Комплекс ОРУ. Повторение ранее пройденных строевых упражнений. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением (20 – 50 м) с максимальной скоростью. Старты из различных И. П. Стартовый разгон.  
	Умеют: выполнять строевые команды, упражнения для совершенствования техники бега; соблюдают дистанцию при беге. Демонстрируют стартовый разгон.
	Наблюдение за техникой выполнения
	составить комплекс ОРУ перед беговыми видами

	
	3 урок  Высокий старт. Спринтерский бег. Бег 30 метров.
	 ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Высокий старт с пробеганием отрезков от 20 – до 30 метров. Бег с высокого старта  60 метров. Развитие скоростных качеств
	Правильно описывают  технику бега на короткие дистанции.

Умеют  демонстрировать технику высокого старта
	Бег 30м

М-  5,0;  5,2;  5,8

  Д-  5,2;  5,4;  6,0


	

	
	4урок  Тестирование физической подготовленности:  бег 30м, прыжки в длину с места.
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением 2 – 3 серии по 20 – 40 метров.  Тестирование 30м. Прыжки в длину с места. 
	Умеют:  пробегать с максимальной скоростью 30 метров; исправляют  ошибки при выполнении спец. беговых упражнений
	Определение уровня физической подготовленности


	Специально беговые упражнения на месте

	
	5 урок  Как развивать быстроту? Методика подбора разминочных упражнений при ее развитии. Дистанция 60м. 
	Двигательное качество быстрота и способы ее развития. ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Скоростной бег до 40 метров. Бег 60 метров – на результат.
	Демонстрируют индивидуальные скоростные качества. Знают способы развития быстроты. 
	Бег 60 м

М- 9.4, 10.2, 11.0

Д-  9.8, 10.4, 11.2


	

	
	6 урок  Прыжковые упражнения. Многоскоки. Бег 500м.


	Разминка в парах.  СУ. Специальные беговые упражнения. Равномерный  бег до 5 минут. Разнообразные прыжковые упражнения.  Дистанция 500 метров на результат. 
	Умеют демонстрировать физические кондиции (скоростную выносливость). Знают разнообразные способы прыжков.
	Бег 500м.

М-1.50, 2.00,.2.20

Д- 2.00,.2.15,.2,30
	Комплекс ОРУ № 1

	
	7 урок   Дистанция 200.   Прыжки в длину.  Развитие скоростно-силовых способностей. 
	ОРУ без предмета.  Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки.  Равномерный бег до 10 минут. Дистанция 200м.  Прыжки в длину с места – на результат.
	Умение демонстрировать отведение руки для замаха.
	Бег 200м.

М- 38, 40, 44

Д-  40, 44, 48


	Презентация одного из видов легкой атлетики

	
	8 урок.  Как развивать выносливость? Методика подбора упражнений для ее развития. Бег до 1,5 км.
	Выносливость и способы ее развития. ОРУ в движении. Бег с чередованием с ходьбой до 1,5 км. Развитие выносливости.  Игра «Сомкнутый круг».
	Знают способы развития выносливости; умеют регулировать дыхание при длительном беге.


	Регулировка дыхания при беге.
	Кросс 10 минут

	
	9 урок   Подготовка к сдаче норм ГТО. Тестирование физической подготовленности. Дистанция 1 км. Силовые упражнения. 
	Нормативные требования ГТО. ОРУ в движении. Дистанция 1 км. Мальчики – подтягивание на турнике, девочки – поднимание ног в висе до угла 90 градусов. 
	Умение правильно дышать при длительном  беге,  преодолевая  чувство усталости
	Бег 1 км

М-4.35,  4.55,  5.20

Д- 5.00,  5.15,  5.35
	

	
	10 урок   Техника метания мяча. Финальное усилие в метании. Челночный бег 4х10 метров. 

	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе.   Специальные беговые упражнения. Техника челночного бега с целью отработки поворотов. Метание мяча на дальность.
	Описывают технику выполнения метания. Умеют  демонстрировать отведение руки для замаха при метании.
	Корректировка техники выполнения
	Имитация техники метания мяча

	
	11  урок  Метание мяча с 4-5 шагов разбега. Смешанное передвижение (бег в чередовании с ходьбой)   до 2 км. Понятие о темпе упражнения.  
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Прыжки в длину с 5 – 7 шагов разбега Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность. Гладкий бег по стадиону 6 минут – на результат. 
	Умение метать на дальность, используя финальное усилие; 

умение выполнять упражнения в определенном темпе
	Наблюдение за выполнением


	ОРУ для рук и плечевого пояса – 6-8 упражнений

	
	12 урок  Подготовка к сдаче норм ГТО. Метание мяча на дальность с разбега. Равномерный бег до 10 минут.
	ОРУ. Специальные беговые упражнения. Медленный бег с изменением направления по сигналу до 10 минут. Метание мяча – на результат. 
	 Умение демонстрировать технику метания в целом; пробегание в равномерном темпе до 10 минут без остановок. 
	Метание

М-35,  28,  20

Д- 26,  18,  16
	

	
	13 урок  Признаки физического утомления. Кроссовая подготовка.


	Признаки физического утомления. ОРУ в движении. Смешанное передвижение (бег в чередовании с ходьбой) до 3000 метров – мальчики, до 2000 метров – девочки.
	Знание признаков утомления. 

Самостоятельная корректировка техники бега.
	Наблюдение за техникой бега. Выборочное оценивание самых выносливых.
	Составить комплекс ОРУ без предмета

	
	14 урок  Техника преодоления полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков.
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков.
	Умение демонстрировать вариативное выполнение беговых упражнений.
	текущий
	

	
	15 урок  Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий. 
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Бег с преодолением горизонтальных и вертикальных препятствий наступанием, перешагиванием и прыжком в шаге.  
	Демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.
	Оценить действия учащихся
	Сгибание рук в упоре лежа

	                                                                                           Спортивные    игры1 2часов


	16 урок  Челночный бег. Инструктаж  Т/Б по баскетболу. Остановки. Перемещение в защитной стойке.
	 Инструктаж по ТБ (баскетбол). ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения.  Челночный бег.  Стойка игрока; перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед; остановка в 2 шага и прыжком; повороты без мяча и с мячом.
	Умение выполнять комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, повороты)
	Устный опрос по знанию ТБ.
	Силовые упражнения

	
	17 урок  Челночный бег 6х10 метров. Техника остановок и передач. 
	ОРУ в движении. СБУ. Челночный бег 6х10 м.  Комбинация из освоенных элементов техники передвижений (перемещения  в стойке, остановка, поворот, ускорение). Передачи различными способами. 
	Знание правил передач и ловли мяча. Демонстрировать правильную  технику остановок и передач.


	текущий
	Выпрыгивание из приседа.

	
	18 урок  Метание теннисного мяча на дальность отскока от стены. Ловля и передача мяча.
	ОРУ в движении. Метание мяча на дальность отскока от стены. Ловля и передача мяча различными способами на месте и в движении. 
	  Умение исправлять ошибки при передаче мяча у партнеров. 
	текущий
	Прыжки на скакалке

	
	19 урок Метание мяча в цель с 10-12 метров.  Ведение мяча с изменением направления движения.  
	ОРУ с теннисным мячом. Метание в цель с 10-12 метров. Ведение мяча с изменением направления движения. Броски мяча с различных точек.
	Попадание в цель с 10-12 метров.

Описание техники броска с места.
	Оценивание самых метких
	Пресс за 1 минуту

	
	20 урок  Техника ведения мяча в низкой, средней и высокой стойке с изменением скорости и направления движения. Броски с места. Подтягивание. 
	ОРУ с мячом. Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке: а) на месте; б) шагом и бегом по прямой; в) с изменением направления движения и скорости. Ведение без сопротивления защитника правой и левой  рукой.  Подвижная игра «Не давай мяч водящему».
	Самостоятельная работа с мячом; умение правильно вести мяч.

Демонстрация силовых способностей.
	Обсуждение типовых ошибок при ведении и бросках
	Прыжки на скакалке толчком двух ног

	
	21урок  Влияние игровой деятельности на формирование коммуникативных качеств.  Техника передач в движении. Перехват мяча. 
	Упражнения для рук и плечевого пояса. Варианты ловли и передачи мяча на месте и в движении. Передачи в движении  против 1 защитника. Правила перехвата  мяча. 
	Корректировка движений при ловле и передаче мяча. Знание правил перехвата мяча
	Корректировка техники передач и перехвата мяча.
	

	
	22 урок  Техника выбивания и вырывания мяча. Бросок  в  движении. Пресс за 1 минуту. 
	ОРУ с мячом. Варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника. Техника вырывания и выбивания мяча. Броски одной и двумя руками в движении без сопротивления защитника: а) после ведения; б) после ловли. Подвижная игра «Борьба за мяч». 
	Знание техники броска в движении. Умение применить выбивание мяча в игровой ситуации.
	Практический тест

Пресс за 1 минуту

М- 45,  40,  35

Д-  40,  35,  30
	Тест на гибкость из положения стоя

	
	23 урок  Бросок в движении.  Тактика свободного нападения. Взаимодействие двух игроков «отдал мяч – выйди»  
	ОРУ с мячом.  Ловля мяча двумя руками на месте – бросок одной или двумя руками с места;  Ловля мяча – ведение – бросок в движении. Тактика свободного нападения . Учебная игра «Мяч капитану»
	Правильное выполнение броска в движении. Умение выйти на свободное место в игровой ситуации.
	Исправление технических ошибок
	ОРУ на осанку

	
	24 урок  Позиционное нападение с изменением позиций. Штрафной бросок. Правила игры в баскетбол.
	ОРУ в движении. Варианты ведения мяча. Штрафные броски. Позиционное нападение с изменением позиций. Основные правила игры в баскетбол. Учебная игра
	Умение взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники позиционного нападения.
	Запись основных понятий и терминов в тетрадь
	Составить комплекс упражнений с мячом

	
	25 урок  Нападение быстрым прорывом (2:1). Техника владения мячом. 
	ОРУ с мячом.  Ведения мяча. Сочетание приемов: ловля мяча на месте – передача – ловля в движении – бросок одной рукой в движении.  Передача и ловля мяча при встречном движении. Нападение быстрым прорывом. Учебная игра.
	Умение взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники быстрого прорыва.
	текущий
	

	
	26 урок  Опека игрока. Игровые задания. Бросок в движении – зачет. 
	  Круговая разминка: бросок в движении - зачет; штрафной бросок; передача одной рукой; обводка пяти стоек змейкой.  Опека игрока. Учебная игра с заданием (быстрый прорыв, позиционное нападение).
	Демонстрация техники выполнения броска в движении на оценку. Моделирование игровых действий в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	Контроль за бросками в движении
	ОРУ с мячом

	
	27 урок   Учебная игра с использованием разученных приемов.


	Упражнения для рук и плечевого пояса. Челночный бег с ведением и без ведения мяча. Игровые задания: 2:1, 3:1, 3:2, 3:3. Учебная игра с использованием разученных приемов.
	Умение ориентироваться в игровой ситуации, применяя разученные технические и тактические знания


	Оценивание игровых действий учащихся
	 Правила игры в баскетбол


Общее количество учебных часов на II  четверть  - 24 ч

Спортивные игры: баскетбол –9 часа

Гимнастика – 12 часов

	Баскетбол   9  часов 
	2 четверть

28 урок  Повторный инструктаж по Т. Безопасности (спортивные игры). Ведение мяча без зрительного контроля.
	Повторный инструктаж по Т. Безопасности (спортивные игры). Передвижение, повороты на месте после остановок. Ведение мяча без зрительного контроля. Учебная игра без ведения.
	Соблюдение требований техники безопасности и знание правил техники передач и ведения мяча.


	Фронтальный опрос

	
	29 урок  Индивидуальная техника защиты. Перехват мяча. Штрафной бросок.
	Разминка в движении с использованием различных технических элементов. Индивидуальная техника защиты. Перехват мяча. Совершенствование техники штрафного броска на точность попадания. Учебная игра.
	Умение  владеть техническими элементами игры в  баскетбол. 


	текущий

	
	30 урок   Методика подбора разминочных упражнений при занятиях баскетболом.  Позиционное нападение. 
	 Теория: Методика подбора разминочных упражнений при занятиях баскетболом.  Передача мяча в тройках со сменой мест. Позиционное нападение с изменением позиций.
	Знание методики подбора разминочных упражнений перед игрой в  баскетбол.
	Выборочное оценивание

	
	31 – 32  урок  Тактика игры в нападении и защите. Учебная игра.
	Круговая разминка.  Совершенствование всех технических передвижений. Самостоятельная разминка с мячом.  Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2:2; 3:3.
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Наблюдение



	
	33 урок  Развитие координационных способностей. Учебная игра.
	Разминка в движении. Остановки по сигналу. Ведение змейкой. Челночный бег  с ведением мяча. Передачи в тройках со сменой мест. Учебная игра.
	Уважительно относятся к сопернику, управляют своими эмоциями. 
	Выборочное оценивание техники выполнения

	
	34 урок   Совершенствование техники штрафного броска на точность попадания. Передача одной рукой. 
	ОРУ   со скамейкой. Бросок на точность и быстроту в движении одной рукой после ведения.  Техника передачи одной рукой. Штрафной бросок. Моделирование игровых ситуаций. 
	Правильное и точное выполнение  штрафного броска. 
	Оценивание штрафного броска

	
	35 урок   Бросок набивного мяча. Круговые и линейные эстафеты с мячом. Развитие силы. 
	ОРУ, СУ. Специальные беговые упражнения.

Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок. Круговые и линейные эстафеты с мячом. Подтягивание. 


	Безошибочное выполнение технических элементов
	Текущий 

	
	36урок  Тестирование теоретических знаний по разделу «баскетбол».  Развитие скоростно-силовых качеств в упражнениях с набивными мячами.
	Проверочная работа по разделу «баскетбол» .

ОРУ без предмета. Работа с набивными мячами.
	Демонстрируют  знания основных правил игры и техники основных элементов.  
	Контрольный урок

	
	37 урок  Инструктаж по ТБ, гимнастика. Значение гимн. упражнений для сохранения правильной осанки.  Выполнение команд: «Полоборота направо (налево)!»
	  Инструктаж по ТБ, гимнастика. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки. Строевая подготовка.  Выполнение команд: «Полоборота направо (налево)!».  Работа на гимнастической стенке.
	Знание требований Т.Б. на занятиях гимнастикой и значения занятий гимнастикой для формирования правильной осанки 
	     Устный опрос

	                                                                          Гимнастика  12 часов   


	38 урок  Строевые упражнения на месте и в движении.  Висы и упоры. Развитие гибкости.
	Строевые упражнения на месте и в движении. Упражнения на гибкость.  Разновидности висов (согнувшись, прогнувшись, смешанные) и упоров (сидя, лежа, присев). Упражнения на гибкость у гимнастической стенки.
	Умение различать строевые команды и выполнять их в движении и на месте.
	Корректировка техники выполнения упражнений. 

	
	39урок  Строевые упражнения. Подъем переворотом в упор, передвижение в висе. Махом одной, толчком другой подъем переворотом (д). Кувырки. 
	Комплекс упражнения тонического стретчинга.  Строевые упражнения. Подъем переворотом в упор толчком двумя, передвижение в висе (м). Махом одной, толчком другой подъем переворотом (д). Прыжки «змейкой» через скамейку.   Кувырок вперед и назад. 
	Четкое выполнение строевых приемов. Знание техники выполнения кувырков.
	Выборочное оценивание техники выполнения строевых команд

	
	40 – 41  урок  

 ОРУ с гимнастическими палками. Акробатика. М: Кувырок вперед в стойку на лопатках; Д – кувырок назад в полушпагат. Подтягивание из виса лежа.
	ОРУ комплекс с гимнастическими палками.   М: Кувырок вперед в стойку на лопатках; Д – кувырок назад в полушпагат. Комбинации из ранее освоенных акробатических элементов.  Девочки –  упражнения на низкой перекладине: смешанные висы; подтягивание из виса лежа.
	Описание техники акробатических упражнений. Умение исправить ошибки в случае их появления.
	Корректировка техники выполнения упражнений

	
	42 урок   Профилактика нарушения осанки. Корригирующая гимнастика.  Лазанье по канату.    Составление простейших комбинаций упражнений. Прыжки на скакалке. 
	ОРУ со скамейками  Мост из положения стоя с помощью. Передвижение в висе. Лазанье по канату.   Кувырок назад в  стойку «ноги врозь». Длинный кувырок, стойка на голове (мальчики). Мост и поворот в упор на одном колене (девочки). Прыжки на скакалке.
	Соблюдение правил техники безопасности. Составление простейших комбинаций из изученных элементов. 

Умение демонстрировать технику.
	Оценивание прыжков на скакалке за 30 секунд

	
	43 - 44 урок  Опорный прыжок. Помощь и страховка.   Акробатика.  Пресс за 1 минуту. Развитие силовых способностей. 
	ОРУ  на осанку. Страховка при опорных прыжках. Круговая тренировка: 

Опорный прыжок: м- согнув ноги, д- ноги врозь.  Мост из положения стоя. 2 кувырка слитно. Пресс за 1 минуту. Развитие силовых способностей (работа с гантелями).
	Соблюдение правил техники безопасности при опорном прыжке. Освоение техники прыжка. 
	Оценка техники выполнения акробатических элементов

	
	45 - 46 урок  Ритмическая гимнастика.  Опорный прыжок. Равновесие. Развитие координационных способностей. 
	ОРУ с партнером для развития гибкости. Комплекс ритмической гимнастики. Опорный прыжок через козла м.- согнув ноги, д. - ноги врозь. Равновесие на правой (левой) ноге. Упражнения на координацию.   
	Умение выполнить комплекс упражнений под музыку. Демонстрировать вариативное выполнений упражнений.
	Оценивание опорного прыжка.

	
	47  - 48 урок  Атлетическая и ритмическая гимнастика. Составление комплекса упражнений.  Тест на гибкость.

	Круговая разминка с гимнастическим инвентарем (гантели, скакалки, скамейки, набивные мячи). Подтягивание из виса (юноши), из виса лежа (девушки). Метание набивного мяча из – за головы (сидя, стоя), назад (через голову, между ног), от груди двумя руками или одной, сбоку одной рукой. Упражнения для мышц брюшного пресса на 

гимнастической скамейке и стенке.  Методика составления комплексов физических упражнений. 
	Самостоятельное освоение упражнений ритмической и атлетической гимнастики;

результат теста на гибкость


	Выборочное оценивание комплекса упражнений, составленного учащимися


Общее количество учебных часов на III четверть  -  30

Гимнастика – 4 часа 

Лыжная подготовка –18 часов

Спортивные игры: волейбол – 8часов

	Гимнастика

4ч.
	
	
	
	
	

	
	49  урок  Силовая подготовка к сдаче норм ГТО.   Расхождение вдвоем при встрече на скамейке. Комбинация в равновесии.  
	Комплекс упражнений у гимнастической стенки. Расхождение вдвоем при встрече на скамейке. Комбинация в равновесии. Работа с набивным мячом. Подтягивание на низкой перекладине.
	Умение сохранять равновесие и преодолевать полосу препятствий без ошибок.
	Наблюдение и выборочное оценивание
	Упражнения для развития гибкости

	
	50 –51 Гимнастическая полоса препятствий. Развитие скоростно-силовых способностей.  Пресс за 1 мин.
	Круговая разминка. Преодоление гимнастической полосы препятствий: кувырок, прыжки через скамейку толчком 2-х ног, перелазание, передвижение по гимн.стенке, подтягивание в висе. Пресс за 1 минуту.
	 Преодоление полосы препятствий с минимальным штрафом
	текущий
	Упор присев – упор лежа

	
	52 урок  Основные мероприятия по профилактике травматизма при самостоятельных занятиях физическими упражнениями. Эстафеты с гимнастическим инвентарем.
	Самостоятельные занятия: организация, методика проведения. Комплексы физических упражнений для развития физических способностей. Круговая тренировка ОФП. Эстафеты со скакалкой, обручем, набивными мячами.
	Знание техники безопасности при самостоятельных занятиях, умение их организовать.

умение выполнять упражнения с предметами.
	текущий
	

	 Лыжная   подготовка 18часов


	 53 - 54 урок   Инструктаж по технике безопасности (лыжная подготовка).  Лыжные виды спорта. 

54 - урок

Техника попеременного двухшажного хода.
	Инструктаж по технике безопасности (лыжная подготовка).  Лыжные виды спорта.

Имитация ходов. 

Передвижение попеременным двухшажным ходом по учебной лыжне с различной скоростью. 
	        Знание техники безопасности на занятиях лыжной подготовкой; знание зимних олимпийских видов спорта. 

Умение описать лыжный ход. 
	Оценивание  знаний учащихся 

Корректировка техники передвижения на лыжах


	«Планка»

	
	55 – 56  урок   Поворот на месте махом. Передвижение попеременным двухшажным ходом (согласованная работа рук). Подъемы и спуски.
	Поворот на месте махом.  Попеременный двухшажный ход. Одноопорное скольжение. Разновидности подъемов и спусков. Игра «Гонка с преследованием». Подъем «лесенкой», «елочкой». Спуск в основной и низкой стойке.
	Знание техники передвижения; 

умение согласованно работать руками.
	Оценивание одноопорного скольжения
	Имитация работы рук при лыжных передвижениях



	
	57 – 58  урок Одновременные способы передвижений на лыжах. Подготовка к сдаче норм ГТО. Передвижение  до 3-х км. 
	Техника поворота на месте махом. Техника одновременных ходов: бесшажного и одношажного. Передвижение по учебной лыжне до 3 км. 
	Описание техники передвижения на лыжах.  Развитие специальной выносливости.


	Корректировка техники передвижения на лыжах
	Лыжная прогулка

	
	59 – 60 урок   Техника перехода  с попеременного хода на одновременный ход.   Подъемы, спуски, торможения. 
	Передвижение по учебной лыжне  с чередованием лыжных ходов. Попеременный ход, одновременный ход, чередование ходов.

Подъем «лесенкой», «елочкой». Спуск в основной и низкой стойке.
	Моделирование способов передвижений в зависимости от условий трассы.
	Оценка техники выполнения подъемов и спусков
	Силовые упражнения с отягощением

	
	61  – 62  урок  Понятие «выносливость».  Преодоление бугров и впадин при спуске с горы. Передвижение по учебной лыжне изученным способом.
	Двигательное качество «выносливость». Передвижение до 5 км. Техника преодоления  бугров и впадин при спуске с горы. 
	знание значения занятий лыжами; владение техникой преодоления бугров и впадин на трассе
	Корректировка техники выполнения
	Лыжная прогулка

	
	63 – 64  урок   Основные способы передвижения на лыжах. Дистанция 2км.  Развитие выносливости.
	 Свободное передвижение по учебной лыжне. Работа над дыханием. Дистанция 2км на результат. 
	Применение передвижений на лыжах  для развития выносливости
	 Дистанция 2 км. 

на время.
	Силовые упражнения.

	
	65 – 66  урок   Контроль самочувствия по Ч.С.С.  Подъем в гору скользящим шаго.м. Прохождение дистанции 4 км. 
	Приемы самоконтроля (определение самочувствия, работоспособности). Передвижение по учебной лыжне до 4-х км.   Подъем в гору скользящим шагом.
	Умение правильно  выполнять различные способы передвижения на лыжах.
	  Текущий; 

Выборочное оценивание знаний
	

	
	67 – 68  урок   Передвижение по учебной лыжне до 3-х км. Повороты при выходе со склона. 

69- 70урок Подготовка к сдаче норм ГТО.Прохождение дистанции 2 км на время
	Техника поворотов махом и при выходе со склона. Передвижение по учебной лыжне до 3-х км. 

Использование различные виды лыжных ходов

При передвижении на лыжах
	Моделирование способов передвижений в зависимости от условий трассы.

Моделирование способов передвижений в зависимости от условий трассы


	Работа в зале во время низких температур воздуха
	Тест на гибкость. 

	
	 ВОЛЕЙБОЛ.

71 урок  Инструктаж по ТБ на уроках спортивных игр (волейбол). Стойки и передвижения, повороты, остановки
	Инструктаж по ТБ на уроках спортивных игр (волейбол). Стойки игрока:  перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед; ходьба, бег и выполнение заданий. Эстафеты, игровые упражнения. Повторение ранее пройденного материала. Развитие координационных способностей.
	Знание правил техники безопасности при занятиях волейболом.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	Выпрыгивание из приседа. 

	
	72 урок   Специальные упражнения и технические действия без мяча  Прием и передача мяча.
	ОРУ. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений. Имитация передачи мяча на месте и после перемещения двумя руками; освоение расположения кистей и пальцев рук на мяче; передача мяча над собой; передача сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед в парах. Передач мяча в парах: встречная, над собой – партнеру; передача мяча в парах через сетку; прием и передача мяча снизу двумя руками: а) в парах с набрасыванием партнером; б) у стены над собой; в) сочетание верхней и нижней передачи в парах. 
	Умение выполнять упражнения технически грамотно, без ошибок.

Знание цели и смысла игры.
	Наблюдение за техникой выполнения
	Имитация верхней передачи мяча; 

Работа с мячом 

	
	73 урок  Терминология по волейболу. Правила игры. Техника  верхней передачи мяча. Нижний прием мяча. 
	   ОРУ на развитие подвижности суставов.  Терминология по волейболу. Правила соревнований. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений. Имитация передачи мяча на месте и после перемещения. Прием и передача мяча сверху двумя руками.  Передача над собой – партнеру; передача мяча в парах через сетку. Нижний прием мяча.
	Знание основной терминологии игры;  Умение правильно передавать мяч партнеру и описывать технику передачи. 
	        Текущий 
	Прыжки на скакалке различными способами

	
	74 урок  Техника приема и передачи мяча.  Нижняя подача мяча.


	Бег с изменением направления и скорости.  ОРУ с мячом.  Выполнение подготовительных и подводящих упражнений.  Нижняя прямая подача мяча: подача мяча в стену; подача мяча в парах  - через ширину площадки с последующим приемом мяча; через сетку с расстояния 3 – 6 м. Подвижная игра «Подай и попади».
	Знание техники выполнения подачи; 
	Оценивание верхней передачи мяча
	Сгибание рук в упоре лежа

	
	75 урок  Техника нижней прямой подачи мяча.  Правила соревнований. 
	ОРУ в движении.  Нижняя прямая подача мяча: подача мяча в стену; подача мяча в парах  - через ширину площадки с последующим приемом мяча; через сетку с расстояния 3 – 6 м.  Групповые упражнения с подач через сетку. Индивидуально – верхняя и нижняя передача у стенки. Развитие прыгучести. Учебная игра.
	Умение демонстрировать технику выполнения нижней прямой  подачи
	Корректировка техники выполнения подачи
	

	
	 76 урок Техника прямого нападающего удара.   Подвижные игры: «Бомбардиры», « По наземной мишени». 
	ОРУ. Верхняя передача мяча. Прямой нападающий удар.  Разбег, прыжок и отталкивание (шаги по разметке, длина разбега 2 - 4 м (3 шага). Имитация замаха и удара кистью по мячу; бросок теннисного мяча через сетку в прыжке с разбега; прямой н/у после подбрасывания мяча партнером. Подвижные игры: «Бомбардиры», « По наземной мишени».
	Уметь демонстрировать технику.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	Составить разминку для волейболиста

	
	  77 урок  Нападающий удар. Развитие координационных способностей.  Прием мяча снизу двумя руками. Учебная игра. 
	ОРУ на локальное развитие мышц туловища. Прием и передача. Нижняя подача мяча. Нападающий удар после подбрасывания партнером. Комбинация из освоенных элементов: прием - передача – удар.  Игра по упрощенным правилам. 
	Умение правильно организовать и провести разминку.  Умение взаимодействовать во время игры в команде.
	     Оценивание нижней прямой подачи мяча.
	Имитация нападающего удара

	
	78  -  урок.   Тактика игры.  Жесты судей. Комбинация из освоенных элементов: прием, передача, удар. 
	Прием и передача. Нижняя подача мяча. Тактика свободного нападения. Позиционное нападение без изменения позиций игроков (6:0).  Броски набивного мяча через голову в парах. Учебная игра.
	Умение играть в волейбол по упрощенным правилам.
	      Текущий 
	Выучить правила игры в волейбол.


Общее количество учебных часов на IV четверть  -  24

Спортивные игры: волейбол –5 часов

Теория – 1 час

Лёгкая атлетика – 18 часов

	Волейбол.

5ч.

Теория

1 ч

Лёгкая атлетика

18ч.
	79  - 80 урок.   Тактика игры.  Жесты судей. Комбинация из освоенных элементов: прием, передача, удар. 
	Прием и передача. Нижняя подача мяча. Тактика свободного нападения. Позиционное нападение без изменения позиций игроков (6:0).  Броски набивного мяча через голову в парах. Учебная игра.
	Умение играть в волейбол по упрощенным правилам.
	      Текущий 
	Выучить правила игры в волейбол.

	
	81 – 82 урок  Выполнение двигательных действий в разнообразных игровых и соревновательных ситуациях. Технические приемы и тактические действия игроков. 
	Самостоятельное проведение ОРУ без предмета. Выполнение двигательных действий в разнообразных игровых и соревновательных ситуациях. Прием и передача. Нижняя подача мяча. Игровые задания с ограниченным числом игроков (2 : 2; 3 : 3) и на укороченных площадках. Учебная игра.
	 Умение взаимодействовать во время игры в команде.
	Наблюдение за игровыми ситуациями 
	

	
	83 урок  Историческая справка о ГТО.  Подготовка к сдаче норм комплекса ГТО. Развитие двигательных качеств. 
	  Историческая справка о ГТО.

Что такое двигательные качества?
	Знание истории комплекса ГТО. Умение подобрать  физические упражнения для  развития  двигательных  качеств.
	      текущий
	   Сообщение об одном из двигательных качеств

	
	84 урок   Челночный бег 6 х10.  Техника бросков с места и в движении. Развитие силы. 


	Круговая тренировка: прыжки на скакалке, подтягивание, броски в движении, штрафные броски, поднимание туловища из положения, сидя на скамейке. Челночный бег 6х10 метров. Работа с набивным мячом.


	Описывают технику выполнения челночного бега, выявляют и устраняют ошибки
	Корректировка техники выполнения
	Силовые упражнения

	
	85урок.  Повторный инструктаж по технике безопасности на уроках легкой атлетики. Челночный бег. Прыжковые упражнения.   
	Инструктаж по технике безопасности на уроках легкой атлетики. ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения Повторение ранее пройденных строевых упражнений. Челночный бег 6х10м, 
	Умение исправить свои ошибки по технике бега.
	Челночный бег на результат
	Бег с высоким подниманием бедра на месте до 30 сек.

	
	86-87 урок   Приемы самоконтроля физических нагрузок. Кроссовая подготовка. Прыжки.   Тест – подтягивание (пресс).
	Приемы самоконтроля физических нагрузок. Специальные беговые упражнения. Прыжковые упражнения, выполняемые сериями (с ноги на ногу, толкаясь вверх; то же но через набивные мячи.  Кроссовая подготовка. Тройной прыжок. Тест – подтягивание (пресс)
	 Демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений
	Оценивание силовой подготовки
	Тест на гибкость

	
	88 урок  Прыжки в высоту  способом «перешагивание».  Техника метания в цель.  Прыжки в длину с места.
	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. СУ.  Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Прыжки в высоту способом «перешагивание».   Прыжки в длину с места. Метание теннисного мяча с разбега на дальность. Метание в горизонтальную и вертикальную цели (1х1) с расстояния 6 – 8 м.
	Знание техники выполнения прыжка в высоту способом «перешагивание», умение выделить ошибки при прыжке
	Наблюдение за техникой выполнения с последующей корректировкой
	Силовые упражнения

	
	89 урок. Подготовка к сдаче норм ГТО. Развитие скоростных способностей. Стартовый разгон

Прыжки в длину с места.
	 Комплекс ОРУ с мячом. Повторение ранее пройденных строевых упражнений. Специальные беговые упражнения. Бег с хода 3 -4 х 40 – 60 м. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15 – 20 с.) Бег с ускорением (4 - 5 серий по 20 – 30 м)  Прыжки в длину с места. Прыжки в высоту.
	Уметь демонстрировать стартовый разгон в беге на короткие дистанции 
	текущий
	Прыжки с подтягиванием колен к груди

	
	90 урок.  Значение разминки для выполнения физических упражнений.  Бег 200м.  Равномерный бег. Кроссовая подготовка.
	Значение разминки для выполнения физических упражнений.  Равномерный бег. Специальные беговые упражнения. Бег в равномерном темпе до 15 минут по пересеченной местности. Бег 200м. 
	Уметь демонстрировать физические кондиции
	Оценивание скоростных качеств, 200м.
	ОРУ

	
	91 урок. Подготовка к тестированию бега на длинные дистанции.  Дыхание при беге. 
	ОРУ самостоятельно.  Силовые упражнения в парах. Специальные беговые упражнения . Чередование ходьбы и бега до 1,5 км.
	Умение самостоятельно выполнить разминку; 


	Наблюдение за выполнением
	Пресс за 1 минуту

	
	92 урок. Дистанция 1 км. Техника метания с разбега.
	Совершенствование техники длительного бега.  Развитие выносливости. Бег 1000 метров – на результат. Техникой метания малого мяча  с разбега.
	Умение распределить силы по дистанции
	Тестирование выносливости – 1км.
	Бег на месте до 5 минут

	
	93 урок.  Совершенствование техники длительного бега.  Развитие выносливости. 


	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Бег 1500 м  - без учета времени. 

Упражнения для развития правильной осанки. 


	Демонстрировать технику гладкого бега по стадиону. 


	Наблюдение 
	

	
	94 урок  Тестирование физической подготовленности.  Метание мяча с разбега.
	 ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег со старта в гору 2 - 3 х 20 – 30 метров. Тестирование физической подготовленности: пресс, прыжки, подтягивание
	демонстрация своей физической подготовленности (улучшение своего осеннего  результата)
	Выполнение тестов
	ОРУ 

	
	95  уроки   Метание мяча  на дальность. Эстафетный бег. Кроссовая подготовка. 
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением 2 – 3 х  30 – 60 метров. Скоростной бег до 200 метров с передачей эстафетной палочки. Метание мяча на дальность.  Кроссовая подготовка. 

	Уметь демонстрировать финальное усилие в эстафетном беге. 
	метание на оценку
	Кросс до 15 минут

	
	 96 уроки  Спринтерский бег.  Дистанция 60м. Эстафетный бег. 
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Бег со старта с гандикапом 1 -2 х 30 – 60 метров.  Бег 60 метров – на результат. «Гонка патрулей»  
	
	60 метров на время


	Кроссовая подготовка

	
	97 урок  Развитие скоростной выносливости. Дистанция 500м. 
	ОРУ в движении. СУ.  Специальные беговые упражнения.  Бег в равномерном темпе до 10 минут. Дистанция 500м. 


	Уметь демонстрировать физические кондиции (скоростную выносливость).
	500м на результат
	Сгибание рук в упоре лежа

	
	98урок  Бег по пересеченной местности. Преодоление горизонтальных препятствий прыжком.
	Разминка в парах.   Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки.  Преодоление горизонтальных препятствий прыжком в беге. 
	Умение преодолевать препятствие
	   текущий
	

	
	99 урок  Бег в равномерном темпе до 20 минут. Бросок набивного мяча. 
	Разминка в движении. Равномерный бег до 20 минут по стадиону. Правила соревнований по различным видам легкой атлетики.  Бросок набивного мяча. 
	Уметь бегать в равномерном темпе


	Корректировка техники бега
	ОРУ на осанку

	
	100  урок 

Развитие скоростно-силовых качеств. Эстафеты линейные, встречные, круговые.
	Упражнения в движении. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств (выполнение  домашнего задания). Эстафеты линейные, встречные, круговые.
	умение взаимодействовать в команде при выполнении эстафет
	оценить самых лучших
	Составить разминку для л/атлета

	
	101 урок  Развитие силовых способностей и  прыгучести
	Специальные беговые упражнения. Прыжок через 2 или 4 шага (серийное выполнение отталкивания); повторное подпрыгивание и прыжки на одной ноге, делая активный мах другой; Прыжки с места и с разбега – доставать подвешенные предметы, ветки рукой, головой. Работа с набивными мячами.
	умение самостоятельно выполнить разминку перед л/атлетическими упражнениями
	текущий
	

	
	102 урок  Ведение тетради по самостоятельным занятиям физическими упражнениями,  контролю  за физическим развитием и физической подготовленностью.
	Ведение тетрадей по самостоятельным занятиям физическими упражнениями,  контролю  за физическим развитием и физической подготовленностью. Подведение итогов.


	Подведение итогов своей работы за год
	Презентация.
	Запись в тетради


Календарно-тематическое планирование по физической культуре 8 класс

Общее количество часов на учебный год – 102

Количество часов в неделю - 3

Общее количество учебных часов на I четверть  -  27

Теория -2 часа

Легкая атлетика – 23 часа

Спортивные игры: баскетбол – 2 часа

Лёгкая атлетика – 23 часа

	Раздел программы
	Тема   урока
	Элементы содержания
	Виды деятельности 

(в том числе формирование УУД)


	Формы контроля

	
	
	
	
	

	Теория   1 час


	1урок  -теория. Инструктаж по технике безопасности  на уроках физической культуры. Понятие об утомлении и переутомлении, его признаки.
	  Первичный инструктаж по технике безопасности на уроках по л/а.  Виды легкой атлетики: прыжки, метания, бег, спортивная ходьба. Знакомство с программным материалом по л/а. Равномерный бег до 15 мин.
	Соблюдение  правил поведения и предупреждения травматизма на уроках легкой атлетики; знание  виды легкой атлетики.
	Устный опрос



	Легкая    атлетика  23 часа


	2 урок Техника стартового разгона. Развитие скоростных способностей.
	 Комплекс ОРУ. Повторение ранее пройденных строевых упражнений. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением (20 – 50 м) с максимальной скоростью. Старты из различных И. П. Стартовый разгон.  
	Умеют: выполнять строевые команды, упражнения для совершенствования техники бега; соблюдают дистанцию при беге. Демонстрируют стартовый разгон.
	Наблюдение за техникой выполнения

	
	3 урок Техника низкого старта. Спринтерский бег. Бег 30 метров.
	 ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Высокий старт с пробеганием отрезков от 20 – до 30 метров. Бег с высокого старта  60 метров. Развитие скоростных качеств
	Правильно описывают  технику бега на короткие дистанции.

Умеют  демонстрировать технику высокого старта
	Бег 30м

М-  5,0;  5,2;  5,8

  Д-  5,2;  5,4;  6,0



	
	4урок  Развитие скоростных способностей. Тестирование физической подготовленности:  бег 30м.
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением 2 – 3 серии по 20 – 40 метров.  Тестирование 30м. Прыжки в длину с места. 
	Умеют:  пробегать с максимальной скоростью 30 метров; исправляют  ошибки при выполнении спец. беговых упражнений
	Определение уровня физической подготовленности



	
	5 урок  Организация проведения самостоятельной разминки. Техника эстафетного бега.
	Двигательное качество быстрота и способы ее развития. ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Скоростной бег до 40 метров. 
	Демонстрируют индивидуальные скоростные качества. Знают способы развития быстроты. 
	текущий

	
	6 урок Развитие скоростных способностей.  Тестирование физической подготовленности:  бег 60м.
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Высокий старт с пробеганием отрезков от 20 – до 30 метров. Бег с высокого старта  60 метров. Развитие скоростных качеств Бег 60 метров – на результат.
	Умеют:  пробегать с максимальной скоростью 60 метров; исправляют  ошибки при выполнении спец. беговых упражнений
	Бег 60 м

М- 9.4, 10.2, 11.0

Д-  9.8, 10.4, 11.2



	
	7 урок Техника передачи эстафетной палочки.
	ОРУ в движении. СБУ. Челночный бег 6х10 м.  Комбинация из освоенных элементов техники передвижений (перемещения  в стойке, остановка, поворот, ускорение). Передачи различными способами. 
	Знание правил передач и ловли мяча. Демонстрировать правильную  технику остановок и передач.


	текущий

	
	8 урок   Тест – бег 200 метров.   Развитие скоростных способностей. 
	ОРУ без предмета.  Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки.  Равномерный бег до 10 минут. Дистанция 200м.  Прыжки в длину с места – на результат.
	Умение демонстрировать отведение руки для замаха.
	Бег 200м.

М- 38, 40, 44

Д-  40, 44, 48



	
	9 урок  Развитие скоростных способностей. Бег 500м.


	Разминка в парах.  СУ. Специальные беговые упражнения. Равномерный  бег до 5 минут. Разнообразные прыжковые упражнения.  Дистанция 500 метров на результат. 
	Умеют демонстрировать физические кондиции (скоростную выносливость). Знают разнообразные способы прыжков.
	Бег 500м.

М-1.50, 2.00,.2.20

Д- 2.00,.2.15,.2,30

	
	10 урок Развитие скоростных способностей. Спортивные игры с элементами легкой атлетики.
	Выносливость и способы ее развития. ОРУ в движении. Бег с чередованием с ходьбой до 1,5 км. Развитие выносливости.  Игра «Сомкнутый круг».
	Знают способы развития выносливости; умеют регулировать дыхание при длительном беге.


	Регулировка дыхания при беге.

	
	11 урок   Подготовка к сдаче норм ГТО. Тестирование физической подготовленности. Дистанция 1000 м. Развитие общей выносливости.
	Нормативные требования ГТО. ОРУ в движении. Дистанция 1 км. Мальчики – подтягивание на турнике, девочки – поднимание ног в висе до угла 90 градусов. 
	Умение правильно дышать при длительном  беге,  преодолевая  чувство усталости
	Бег 1 км

М-4.35,  4.55,  5.20

Д- 5.00,  5.15,  5.35

	
	12 урок   Техника метания мяча с места на дальность.Финальное усилие в метании. 
	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе.   Специальные беговые упражнения. Метание мяча на дальность.
	Описывают технику выполнения метания. Умеют  демонстрировать отведение руки для замаха при метании.
	Корректировка техники выполнения

	
	13 урок Техника метания мяча с разбега на дальность.
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Прыжки в длину с 5 – 7 шагов разбега Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность. 
	Умение метать на дальность, используя финальное усилие; 

умение выполнять упражнения в определенном темпе
	Наблюдение за выполнением



	
	14 урок  Подготовка к сдаче норм ГТО. Техника метания мяча на дальность с разбега на результат.  
	ОРУ. Специальные беговые упражнения. Медленный бег с изменением направления по сигналу до 10 минут. Метание мяча – на результат. 
	 Умение демонстрировать технику метания в целом; пробегание в равномерном темпе до 10 минут без остановок. 
	Метание

М-35,  28,  20

Д- 26,  18,  16

	
	15 урок Физические упражнения в режиме учёбы и отдыха. Развитие координационных способностей.
	Признаки физического утомления. ОРУ в движении.Комплексы физических упражнений для развития координационных способностей. 
	Знают понятие «физические упражнения». Умеют самостоятельно выполнять упражнения для развития координации.
	текущий

	
	16 урок. Подготовка к сдаче норм ГТО. Развитие физических кондиций. 

Прыжки в длину с места на результат.
	 Комплекс ОРУ с мячом. Повторение ранее пройденных строевых упражнений. Специальные беговые упражнения. Бег с хода 3 -4 х 40 – 60 м. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15 – 20 с.) Бег с ускорением (4 - 5 серий по 20 – 30 м)  Прыжки в длину с места.
	Уметь демонстрировать  прыжок в длину с места и стартовый разгон в беге на короткие дистанции 
	Контрольный

	
	17 урок Развитие прыжковой выносливости. Прыжки через скакалку. 
	Специальные беговые упражнения. Прыжок через 2 или 4 шага (серийное выполнение отталкивания); повторное подпрыгивание и прыжки на одной ноге, делая активный мах другой; Прыжки с места и с разбега – доставать подвешенные предметы, ветки рукой, головой. Работа с набивными мячами.
	умение самостоятельно выполнить разминку перед л/атлетическими упражнениями
	текущий

	
	18 урок. Развитие выносливости. Техника бега на повороте дорожки.
	Совершенствование техники длительного бега.  Развитие выносливости. Бег 1000 метров – на результат. Техникой метания малого мяча  с разбега.
	Умение распределить силы по дистанции
	Тестирование выносливости – 1км.

	
	19 урок  Виды самостоятельных занятий физическими упражнениями. Преодоление полосы препятствий.
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков. Виды самостоятельных занятий физическими упражнениями.
	Умение демонстрировать вариативное выполнение беговых и прыжковых упражнений.
	текущий

	
	20 урок Преодоление горизонтальных препятствий.
	Разминка в парах.   Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки.  Преодоление горизонтальных препятствий прыжком в беге. 
	Умение преодолевать препятствие
	текущий

	
	21  урок  Кроссовая подготовка.

Признаки физического утомления.
	Признаки физического утомления. ОРУ в движении. Смешанное передвижение (бег в чередовании с ходьбой) до 3000 метров – мальчики, до 2000 метров – девочки.
	Знание признаков утомления. 

Самостоятельная корректировка техники бега.
	Наблюдение за техникой бега. Выборочное оценивание самых выносливых.

	
	22 урок Методика развития основных физических качеств. Метод круновой тренировки.
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Бег с преодолением горизонтальных и вертикальных препятствий наступанием, перешагиванием и прыжком в шаге.  
	Демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.
	Оценить действия учащихся

	
	23 урок Развитие координационных способностей. Спортивные игры с элементами лёгкой атлетики.
	Упражнения для рук и плечевого пояса. Челночный бег с ведением и без ведения мяча. Игровые задания: 2:1, 3:1, 3:2, 3:3. Учебная игра с использованием разученных приемов.
	Умение ориентироваться в игровой ситуации, применяя разученные технические и тактические знания


	Оценивание игровых действий учащихся

	
	24 урок Развитие физических кондиций. Метод круговой тренировки.
	Упражнения для рук и плечевого пояса. Варианты ловли и передачи мяча на месте и в движении. Передачи в движении  против 1 защитника. Правила перехвата  мяча. Элементы баскетбола  в составе станций круговой тренировки.
	Корректировка движений при ловле и передаче мяча. Знание правил перехвата мяча
	Корректировка техники передач и перехвата мяча.

	Теория  1 час
	25 урок  Инструктаж  по технике безопасности на занятиях спортивными играми Правила игры в баскетбол. Что такое физическая подготовленность.
	 Инструктаж по ТБ (баскетбол и волейбол). ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения.  Челночный бег.  Стойка игрока; перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед; остановка в 2 шага и прыжком; повороты без мяча и с мячом.
	Умение выполнять комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, повороты)
	Устный опрос по знанию ТБ.

	Баскетбол  

 2 часа
	26 урок  Стойки и передвижения. Остановки, повороты. 
	ОРУ в движении. СБУ. Челночный бег 6х10 м.  Комбинация из освоенных элементов техники передвижений (перемещения  в стойке, остановка, поворот, ускорение). Передачи различными способами. 
	Знание правил передач и ловли мяча. Демонстрировать правильную  технику остановок и передач.


	текущий

	
	27 урок Ловля и передача мяча. 
	ОРУ в движении. Метание мяча на дальность отскока от стены. Ловля и передача мяча различными способами на месте и в движении. 
	  Умение исправлять ошибки при передаче мяча у партнеров. 
	текущий


Общее количество учебных часов на II  четверть  - 21 ч

Спортивные игры: баскетбол –10 часов

Гимнастика – 11 часов

	Раздел программы
	Тема   урока
	Элементы содержания


	Виды деятельности 

(в том числе формирование УУД)


	Формы контроля

	Баскетбол   10  часов
	2 четверть

28 урок  Повторный инструктаж по Т. Безопасности (спортивные игры). Ловля и передача мяча. Челночный бег – учёт.
	Инструктаж по ТБ (баскетбол). ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения.  Челночный бег.  Стойка игрока; перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед.
	Соблюдение требований техники безопасности и знание правил техники передач и ведения мяча.


	Фронтальный опрос

	
	29 урок  Техника ведения мяча.
	Разминка в движении с использованием различных технических элементов. Индивидуальная техника защиты. Перехват мяча. Совершенствование техники штрафного броска на точность попадания. Учебная игра.
	Умение  владеть техническими элементами игры в  баскетбол. 


	текущий

	
	30 урок   Техника ведения мяча. Учебная игра. 
	 Теория: Методика подбора разминочных упражнений при занятиях баскетболом.  Передача мяча в тройках со сменой мест. Позиционное нападение с изменением позиций.
	Знание методики подбора разминочных упражнений перед игрой в  баскетбол.
	Выборочное оценивание

	
	31 урок  Техника бросков мяча. 
	Круговая разминка.  Совершенствование всех технических передвижений. Самостоятельная разминка с мячом.  Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2:2; 3:3.
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Наблюдение



	
	32 урок  Броски мяча. Оценить технику броска после ведения. 
	Разминка в движении. Остановки по сигналу. Ведение змейкой. Челночный бег  с ведением мяча. Передачи в тройках со сменой мест. Учебная игра.
	Уважительно относятся к сопернику, управляют своими эмоциями. 
	Выборочное оценивание техники выполнения

	
	33 урок   Техника бросков мяча в движении. 
	ОРУ   со скамейкой. Бросок на точность и быстроту в движении одной рукой после ведения.  Техника передачи одной рукой. Штрафной бросок. Моделирование игровых ситуаций. 
	Правильное и точное выполнение  штрафного броска. 
	Оценивание штрафного броска

	
	34 урок   Техника и варианты бросков мяча в движении.
	ОРУ, СУ. Специальные беговые упражнения.

Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок. Круговые и линейные эстафеты с мячом. Подтягивание. 
	Безошибочное выполнение технических элементов
	Текущий 

	
	35урок  Техника штрафного броска. Учебная игра.
	ОРУ в движении. Варианты ведения мяча. Штрафные броски. Позиционное нападение с изменением позиций. Основные правила игры в баскетбол. Учебная игра
	Умение взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники позиционного нападения.
	

	
	36 урок Индивидуальная техника защиты.
	Упражнения для рук и плечевого пояса. Варианты ловли и передачи мяча на месте и в движении. Передачи в движении  против 1 защитника. Правила перехвата  мяча. 
	Корректировка движений при ловле и передаче мяча. Знание правил перехвата мяча
	Корректировка техники передач и перехвата мяча.

	
	37 урок  Индивидуальная техника защиты. Учебная игра.
	ОРУ с мячом. Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке: а) на месте; б) шагом и бегом по прямой; в) с изменением направления движения и скорости. Ведение без сопротивления защитника правой и левой  рукой.  Подвижная игра «Не давай мяч водящему».
	Самостоятельная работа с мячом; умение правильно вести мяч.

Демонстрация силовых способностей.
	Обсуждение типовых ошибок при ведении и бросках

	                                                                          Гимнастика  11 часов   


	38 урок  Инструктаж по ТБ, гимнастика. Значение гимн. упражнений для сохранения здоровья и работоспособности человека. 
	  Инструктаж по ТБ, гимнастика. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки. Строевая подготовка.  Выполнение команд: «Полоборота направо (налево)!».  Работа на гимнастической стенке.
	Знание требований Т.Б. на занятиях гимнастикой и значения занятий гимнастикой для формирования правильной осанки 
	     Устный опрос

	
	39 урок  Техника прикладных упражнений.
	Строевые упражнения на месте и в движении. Упражнения на гибкость.  Разновидности висов (согнувшись, прогнувшись, смешанные) и упоров (сидя, лежа, присев). Упражнения на гибкость у гимнастической стенки.
	Умение различать строевые команды и выполнять их в движении и на месте.
	Корректировка техники выполнения упражнений. 

	
	40урок  Техника акробатических упражнений.
	Комплекс упражнения тонического стретчинга.  Строевые упражнения. Подъем переворотом в упор толчком двумя, передвижение в висе (м). Махом одной, толчком другой подъем переворотом (д). Прыжки «змейкой» через скамейку.   Кувырок вперед и назад. 
	Четкое выполнение строевых приемов. Знание техники выполнения кувырков.
	Выборочное оценивание техники выполнения строевых команд

	
	41  урок   Техника акробатических упражнений. Упражнения на гибкость.

 
	ОРУ комплекс с гимнастическими палками.   М: Кувырок вперед в стойку на лопатках; Д – кувырок назад в полушпагат. Комбинации из ранее освоенных акробатических элементов.  Девочки –  упражнения на низкой перекладине: смешанные висы; подтягивание из виса лежа.
	Описание техники акробатических упражнений. Умение исправить ошибки в случае их появления.
	Корректировка техники выполнения упражнений

	
	42 урок   Комплекс упражнений тонического стретчинга.
	Комплекс упражнения тонического стретчинга.  Строевые упражнения. Подъем переворотом в упор толчком двумя, передвижение в висе (м). Махом одной, толчком другой подъем переворотом (д). Прыжки «змейкой» через скамейку.   Кувырок вперед и назад.
	Соблюдение правил техники безопасности. Составление простейших комбинаций из изученных элементов. 

Умение демонстрировать технику.
	Оценивание прыжков на скакалке за 30 секунд

	
	43 урок  Техника упражнений в висе.
	ОРУ  на осанку. Страховка при опорных прыжках. Круговая тренировка: 

Опорный прыжок: м- согнув ноги, д- ноги врозь.  Мост из положения стоя. 2 кувырка слитно. Пресс за 1 минуту. Развитие силовых способностей (работа с гантелями).
	Соблюдение правил техники безопасности при опорном прыжке. Освоение техники прыжка. 
	Оценка техники выполнения акробатических элементов

	
	44 урок  Упражнения в висе. Оценить технику выполнения упражнений.
	ОРУ с партнером для развития гибкости. Комплекс ритмической гимнастики. Опорный прыжок через козла м.- согнув ноги, д. - ноги врозь. Равновесие на правой (левой) ноге. Упражнения на координацию.   
	Умение выполнить комплекс упражнений под музыку. Демонстрировать вариативное выполнений упражнений.
	Оценивание опорного прыжка.

	
	45 урок  Развитие силовых качеств. Подтягивание в висе. 


	Круговая разминка с гимнастическим инвентарем (гантели, скакалки, скамейки, набивные мячи). Подтягивание из виса (юноши), из виса лежа (девушки). Упражнения для мышц брюшного пресса на 

гимнастической скамейке и стенке.  Методика составления комплексов физических упражнений. 
	Самостоятельное освоение упражнений ритмической и атлетической гимнастики.
	Выборочное оценивание комплекса упражнений, составленного учащимися

	
	46. урок Развитие силовых способностей – учёт. 
	Метание набивного мяча из – за головы (сидя, стоя), назад (через голову, между ног), от груди двумя руками или одной, сбоку одной рукой. Пресс за 1 минуту. Развитие силовых способностей (работа с гантелями).
	Знание техники безопасности при самостоятельных занятиях, умение их организовать. Уметь демонстрировать правильность выполнения упражнений.
	Корректировка техники выполнения упражнений, оценивание метания мяча.

	
	47 урок Техника опорного прыжка. Правильное питание.
	ОРУ со скамейками.  Передвижение в висе. Прыжки на скакалке. Страховка при опорных прыжках. Круговая тренировка: 

Опорный прыжок: м- согнув ноги, д- ноги врозь.  Мост из положения стоя. 2 кувырка слитно. Пресс за 1 минуту. Развитие силовых способностей (работа с гантелями). Понятие «правильное питание».
	Соблюдение правил техники безопасности при опорном прыжке. Освоение техники прыжка.

Знать правила правильного питания. 
	Текущее

	
	48 урок  Техника опорного прыжка. Оценить технику выполнения.
	ОРУ с партнером для развития гибкости. Комплекс ритмической гимнастики. Опорный прыжок через козла м.- согнув ноги, д. - ноги врозь. Равновесие на правой (левой) ноге. Упражнения на координацию.   
	Умение выполнить комплекс упражнений под музыку. Демонстрировать вариативное выполнений упражнений.
	Оценивание опорного прыжка.


Общее количество учебных часов на III четверть  -  30

Гимнастика – 5 часов 

Лыжная подготовка –16 часов

Теория – 1 час

Спортивные игры: волейбол – 8 часов

Лыжная подготовка -16 часов.

	Раздел программы
	Тема   урока
	Элементы содержания


	Виды деятельности 

(в том числе формирование УУД)


	Формы контроля

	Гимнастика 5 часов
	49  урок  Развитие координационных способностей. ОРУ в движении.
	Комплекс упражнений у гимнастической стенки. Расхождение вдвоем при встрече на скамейке. Комбинация в равновесии. Работа с набивным мячом. Подтягивание на низкой перекладине.
	Умение сохранять равновесие и преодолевать полосу препятствий без ошибок.
	Наблюдение и выборочное оценивание

	
	50 урок Развитие гибкости, статических и динамических способностей.
	Круговая разминка. Преодоление гимнастической полосы препятствий: кувырок, прыжки через скамейку толчком 2-х ног, перелазание, передвижение по гимн.стенке, подтягивание в висе. Пресс за 1 минуту.
	 Преодоление полосы препятствий с минимальным штрафом
	текущий

	
	51 урок  Развитие скоростно-силовых способностей.
	Самостоятельные занятия: организация, методика проведения. Комплексы физических упражнений для развития физических способностей. Круговая тренировка ОФП. Эстафеты со скакалкой, обручем, набивными мячами.
	Знание техники безопасности при самостоятельных занятиях, умение их организовать.

Умение выполнять упражнения с предметами.
	Текущий

	
	52 урок   Развитие силовых способностей. Контроль – отжимание в упоре лёжа.

	Круговая разминка с гимнастическим инвентарем (гантели, скакалки, скамейки, набивные мячи). Подтягивание из виса (юноши), из виса лежа (девушки). Метание набивного мяча из – за головы (сидя, стоя), назад (через голову, между ног), от груди двумя руками или одной, сбоку одной рукой. Упражнения для мышц брюшного пресса на 

гимнастической скамейке и стенке 
	Самостоятельное освоение упражнений ритмической и атлетической гимнастики.


	Оценивание силового упражнения – отжимание в упоре лёжа.

	
	53 урок Техника строевых упражнений.
	Строевые упражнения. Подъем переворотом в упор толчком двумя, передвижение в висе (м). Махом одной, толчком другой подъем переворотом (д). Прыжки «змейкой» через скамейку.   Кувырок вперед и назад. 
	Четкое выполнение строевых приемов. Знание техники выполнения кувырков.  Умение различать строевые команды и выполнять их в движении и на месте.
	Выборочное оценивание техники выполнения строевых команд

	Теория 1 час
	54 урок Техника безопасности на уроках лыжной подготовки. Зимние Олимпийские игры.


	Инструктаж по технике безопасности (лыжная подготовка).  Лыжные виды спорта.

Имитация ходов. 


	Знание техники безопасности на занятиях лыжной подготовкой; знание зимних олимпийских видов спорта. 


	Оценивание  знаний учащихся 



	Лыжная   подготовка 16 часов


	55 урок Техника попеременного четырёхшажного хода.
	Передвижение попеременным четырёхшажным ходом по учебной лыжне с различной скоростью. 
	Умение описать лыжный ход. 
	Корректировка техники передвижения на лыжах

	
	56  урок   Совершенствование техники освоенных лыжных ходов
	Техника поворота на месте махом. Техника одновременных ходов: бесшажного и одношажного. Передвижение по учебной лыжне до 3 км. 
	Описание техники передвижения на лыжах.  Развитие специальной выносливости.


	Корректировка техники передвижения на лыжах

	
	57 урок  Техника одновременного бесшажного хода. Профилактические меры, исключающие обморожения.
	Поворот на месте махом.  Одновременный бесшажный ход на дистанции до 500 метров. Одноопорное скольжение. Разновидности подъемов и спусков. Игра «Гонка с преследованием». Подъем «лесенкой», «елочкой». Спуск в основной и низкой стойке.
	Знание техники передвижения; 

умение согласованно работать руками.
	Оценивание одноопорного скольжения

	
	58  урок  Совершенствование техники одновременных ходов. Подготовка к сдаче норм ГТО. Передвижение  до 3-х км. 
	Передвижение по учебной лыжне  с чередованием лыжных ходов. Попеременный ход, одновременный ход, чередование ходов.

Подъем «лесенкой», «елочкой». Спуск в основной и низкой стойке.
	Моделирование способов передвижений в зависимости от условий трассы.
	

	
	59 урок   Техника перехода  с попеременного хода на одновременный ход в движении.   Подъемы, спуски, торможения. 
	Передвижение по учебной лыжне  с чередованием лыжных ходов. Попеременный ход, одновременный ход, чередование ходов.

Подъем «лесенкой», «елочкой». Спуск в основной и низкой стойке.
	Моделирование способов передвижений в зависимости от условий трассы.
	

	
	60 урок  Совершенствование техники перехода с одного хода на другой. Передвижение по учебной лыжне изученным способом.
	Передвижение до 5 км. Техника преодоления  бугров и впадин при спуске с горы.  Свободное передвижение по учебной лыжне. Работа над дыханием.
	Знание значения занятий лыжами; владение техникой преодоления бугров и впадин на трассе
	Корректировка техники выполнения

	
	61 урок   Совершенствование техники подъёмов и спусков. Приёмы самоконтроля. 
	  Приемы самоконтроля (определение самочувствия, работоспособности). Передвижение по учебной лыжне до 4-х км.   Подъем в гору скользящим шагом.
	Применение передвижений на лыжах  для развития выносливости
	Дистанция 2 км с преодолением спусков и подъёмов

	
	62  урок  Совершенствование техники  торможений «плугом» и «упором».
	Поворот на месте махом.  Попеременный двухшажный ход. Одноопорное скольжение. Разновидности подъемов и спусков. Игра «Гонка с преследованием». Подъем «лесенкой», «елочкой». Спуск  торможением «плугом» и «упором».
	Знание техники торможения; 

умение согласованно работать руками.
	Текущий;

Выборочное оценивание знаний

	
	63  урок   Прохождение дистанции по учебной лыжне  3 км с чередованием лыжных ходов. 

Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Техника поворотов махом и при выходе со склона. Передвижение по учебной лыжне  3 км. 

Использование различные виды лыжных ходов

При передвижении на лыжах
	Моделирование способов передвижений в зависимости от условий трассы.


	Корректировка техники выполнения

	
	64 урок Прохождение учебной дистанции 4,5 км.
	Передвижение по учебной лыжне  4,5  км. 

Использование различные виды лыжных ходов

при передвижении на лыжах
	Моделирование способов передвижений в зависимости от условий трассы.
	Корректировка техники выполнения

	
	65 урок  Прохождение дистанции по учебной лыжне  4,5 км с чередованием лыжных ходов. 

Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Техника поворотов махом и при выходе со склона. Передвижение по учебной лыжне  4,5 км. 

Использование различные виды лыжных ходов

при передвижении на лыжах
	Моделирование способов передвижений в зависимости от условий трассы.


	

	
	66 урок  Контроль – прохождение дистанции 2 км на время. 
	 Свободное передвижение по учебной лыжне. Работа над дыханием. Дистанция 2км на результат. 
	Применение передвижений на лыжах  для развития выносливости
	 Дистанция 2 км. 

На время.

	
	67 урок  Контроль – техника подъёмов, спусков и торможений. 
	Поворот на месте махом.  Попеременный двухшажный ход. Одноопорное скольжение. Разновидности подъемов и спусков. Игра «Гонка с преследованием». Подъем «лесенкой», «елочкой». Спуск  торможением «плугом» и «упором».
	Знание техники торможения; 

умение согласованно работать руками.
	Оценивание техники спусков и подъёмов

	
	68 урок  Контроль – техника перехода с попеременных на одновременные ходы.
	Передвижение по учебной лыжне  с чередованием лыжных ходов. Попеременный ход, одновременный ход, чередование ходов.

Подъем «лесенкой», «елочкой». Спуск в основной и низкой стойке.
	Моделирование способов передвижений в зависимости от условий трассы.
	Оценка техники выполнения подъемов и спусков

	
	69 урок  Развитие выносливости. Прохождение дистанции 3 км(девушки) и 5 км (юноши).
	Двигательное качество «выносливость». Передвижение до 5 км. Техника преодоления  бугров и впадин при спуске с горы. 
	Знание значения занятий лыжами; владение техникой преодоления бугров и впадин на трассе
	Корректировка техники выполнения

	
	70 урок Тестирование физической подготовленности: бег 30 метров, прыжки в длину с места. 
	 ОРУ в движении. Специальные беговые и ипрыжковые упражнения. Высокий старт с пробеганием отрезков от 20 – до 30 метров. Бег с высокого старта  30 метров. Развитие скоростных качеств
	Правильно описывают  технику бега на короткие дистанции.

Умеют  демонстрировать технику высокого старта
	Бег 30м

М-  5,0;  5,2;  5,8

  Д-  5,2;  5,4;  6,0



	Волейбол 8 часов
	71 урок  Инструктаж по ТБ на уроках спортивных игр (волейбол). Техника стоек и передвижений. 
	Инструктаж по ТБ на уроках спортивных игр (волейбол). Стойки игрока:  перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед; ходьба, бег и выполнение заданий. Эстафеты, игровые упражнения. Повторение ранее пройденного материала. Развитие координационных способностей.
	Знание правил техники безопасности при занятиях волейболом.
	Корректировка техники выполнения упражнений

	
	72 урок   Техника поворотов и остановок. Развитие координационных способностей. 
	ОРУ. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений. Имитация передачи мяча на месте и после перемещения двумя руками; освоение расположения кистей и пальцев рук на мяче; передача мяча над собой; передача сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед в парах. Передач мяча в парах: встречная, над собой – партнеру; передача мяча в парах через сетку; прием и передача мяча снизу двумя руками: а) в парах с набрасыванием партнером; б) у стены над собой; в) сочетание верхней и нижней передачи в парах. 
	Умение выполнять упражнения технически грамотно, без ошибок.

Знание цели и смысла игры.
	Наблюдение за техникой выполнения

	
	73 урок  Техника приёма и передачи мяча сверху.
	   ОРУ на развитие подвижности суставов.  Терминология по волейболу. Правила соревнований. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений. Имитация передачи мяча на месте и после перемещения. Прием и передача мяча сверху двумя руками.  Передача над собой – партнеру; передача мяча в парах через сетку. Нижний прием мяча.
	  Знание основной терминологии игры;  Умение правильно передавать мяч партнеру и описывать технику передачи. 
	Текущий

	
	74 урок  Техника приема и передачи мяча снизу. Нижняя подача мяча.


	Бег с изменением направления и скорости.  ОРУ с мячом.  Выполнение подготовительных и подводящих упражнений.  Нижняя прямая подача мяча: подача мяча в стену; подача мяча в парах  - через ширину площадки с последующим приемом мяча; через сетку с расстояния 3 – 6 м. Подвижная игра «Подай и попади».
	Знание техники выполнения подачи; 
	Оценивание нижней передачи мяча



	
	75 урок  Техника приёма мяча после  подачи мяча.  Правила соревнований. 
	ОРУ в движении.  Нижняя прямая подача мяча: подача мяча в стену; подача мяча в парах  - через ширину площадки с последующим приемом мяча; через сетку с расстояния 3 – 6 м.  Групповые упражнения с подач через сетку. Индивидуально – верхняя и нижняя передача у стенки. Развитие прыгучести. Учебная игра.
	Умение демонстрировать технику выполнения нижней прямой  подачи после подачи 
	Корректировка техники выполнения подачи и приёма мяча

	
	 76 урок Техника нижней прямой подачи.   Подвижные игры: «Бомбардиры», « По наземной мишени». Учебная игра.
	ОРУ. Верхняя подача мяча. Прямой нападающий удар.  Разбег, прыжок и отталкивание (шаги по разметке, длина разбега 2 – 4 м (3 шага). Имитация замаха и удара кистью по мячу; бросок теннисного мяча через сетку в прыжке с разбега; прямой н/у после подбрасывания мяча партнером. Подвижные игры: «Бомбардиры», « По наземной мишени».
	Уметь демонстрировать технику подачи мяча снизу
	Корректировка техники выполнения упражнений

	
	  77 – 78 урок  Техника верхней прямой подачи. Учебная игра.
	ОРУ на локальное развитие мышц туловища. Прием и передача. Нижняя подача мяча. Нападающий удар после подбрасывания партнером. Комбинация из освоенных элементов: прием – передача – удар.  Игра по упрощенным правилам. 
	Умение правильно организовать и провести разминку.  Умение взаимодействовать во время игры в команде.
	 Оценивание верхней прямой подачи мяча.


Общее количество учебных часов на IV четверть  -  24

Спортивные игры: волейбол –7 часов, баскетбол – 4 часа.

Теория – 1 час

Лёгкая атлетика – 12 часов

	Раздел программы
	Тема   урока
	Элементы содержания


	Виды деятельности 

(в том числе формирование УУД)


	Формы контроля

	Теория 1 час
	79 урок Техника безопасности на занятиях спортивными играми. Олимпийские игры и участие наших спортсменов в них. История ГТО.
	Инструктаж по ТБ на уроках спортивных игр (волейбол Повторение ранее пройденного материала. Развитие координационных способностей. Историческая справка о ГТО.
	Знание правил техники безопасности при занятиях волейболом и баскетболом.  Знание истории комплекса ГТО. Умение подобрать  физические упражнения для  развития  двигательных  качеств.
	Текущий

	Волейбол 7 часов, баскетбол – 4 часа
	80 урок.   Техника верхней подачи.
	ОРУ на локальное развитие мышц туловища. Прием и передача. Нижняя подача мяча. Нападающий удар после подбрасывания партнером. Комбинация из освоенных элементов: прием - передача – удар.  Игра по упрощенным правилам. 
	Умение правильно организовать и провести разминку.  Умение взаимодействовать во время игры в команде.
	Оценивание верхней прямой подачи мяча.

	
	81 урок  Техника нападающего удара
	Самостоятельное проведение ОРУ без предмета. Выполнение двигательных действий в разнообразных игровых и соревновательных ситуациях. Прием и передача. Нападающий удар. Нижняя подача мяча. Игровые задания с ограниченным числом игроков (2 : 2; 3 : 3) и на укороченных площадках. Учебная игра.
	 Умение взаимодействовать во время игры в команде.
	Наблюдение за игровыми ситуациями

	
	83- 84  уроки  Развитие координационных способностей. Учебная игра.
	ОРУ на локальное развитие мышц туловища. Прием и передача. Нижняя подача мяча. Нападающий удар после подбрасывания партнером. Комбинация из освоенных элементов: прием - передача – удар.  Игра по упрощенным правилам. 
	Умение правильно организовать и провести разминку.  Умение взаимодействовать во время игры в команде.
	Текущий

	
	85 урок   Технические действия в защите и нападении.
	ОРУ на локальное развитие мышц туловища. Прием и передача. Нижняя подача мяча. Нападающий удар после подбрасывания партнером. Комбинация из освоенных элементов: прием - передача – удар.  Игра по упрощенным правилам.
	Умение взаимодействовать во время игры в команде.
	Корректировка техники выполнения

	
	86 – 87 урок  Жесты судей. Учебные игры по упрощённым правилам.
	Прием и передача. Нижняя подача мяча. Тактика свободного нападения. Позиционное нападение без изменения позиций игроков (6:0).  Нижняя прямая подача мяча: подача мяча в стену; подача мяча в парах  - через ширину площадки с последующим приемом мяча; через сетку с расстояния 3 – 6 м. Подвижная игра «Подай и попади». Броски набивного мяча через голову в парах. Учебная игра.
	Умение играть в волейбол по упрощенным правилам.
	Текущий

	
	
	Инструктаж по технике безопасности на уроках легкой атлетики. ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения Повторение ранее пройденных строевых упражнений. Челночный бег 6х10м, 
	Умение исправить свои ошибки по технике бега.
	Челночный бег на результат

	
	88 урок   Техника бросков мяча  с сместа и в движении. 
	ОРУ   со скамейкой. Бросок на точность и быстроту в движении одной рукой после ведения.  Техника передачи одной рукой. Штрафной бросок. Моделирование игровых ситуаций. 
	Правильное и точное выполнение  штрафного броска. 
	

	
	89 урок   Техника передачи мяча. Личная защита. Учебная игра.
	ОРУ с мячом. Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке: а) на месте; б) шагом и бегом по прямой; в) с изменением направления движения и скорости. Ведение без сопротивления защитника правой и левой  рукой.  Подвижная игра «Не давай мяч водящему».
	Самостоятельная работа с мячом; умение правильно вести мяч.

Демонстрация силовых способностей. Знание правил личной защиты. 
	Обсуждение типовых ошибок при ведении и бросках

	
	90 -91 уроки  Развитие силовых способностей.  Двусторонняя учебная игра.
	Круговая разминка.  Совершенствование всех технических передвижений. Самостоятельная разминка с мячом.  Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2:2; 3:3. Учебная игра.
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	

	Лёгкая атлетика 

12 часов
	92 урок  Стартовый разгон. Техника челночного бега 6 х10 метров.
	Инструктаж по технике безопасности на уроках легкой атлетики. ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения Повторение ранее пройденных строевых упражнений. Челночный бег 6х10м, 
	Умение исправить свои ошибки по технике бега.
	Челночный бег на результат

	
	93 урок. Развитие скоростных способностей. Подготовка к сдаче норм ГТО. Пресс за 1 минуту.
	Приемы самоконтроля физических нагрузок. Специальные беговые упражнения. Прыжковые упражнения, выполняемые сериями (с ноги на ногу, толкаясь вверх; то же но через набивные мячи.  Кроссовая подготовка. Тройной прыжок. Тест – подтягивание (пресс)
	 Демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений, силовых упражнений
	Оценивание силовой подготовки

	
	94 урок Низкий старт. Спринт. Развитие скоростных способностей.
	 Комплекс ОРУ с мячом. Повторение ранее пройденных строевых упражнений. Специальные беговые упражнения. Бег с низкого старта 3 -4 х 40 – 60 м. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15 – 20 с.) Бег с ускорением (4 - 5 серий по 20 – 30 м)  Прыжки в длину с места. 
	Уметь демонстрировать низкий старт и стартовый разгон в беге на короткие дистанции 
	Наблюдение

	
	95 урок  Техника прыжковых упражнений. Развитие скоростной выносливости.
	 ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег со старта в гору 2 - 3 х 20 – 30 метров. Тестирование физической подготовленности: пресс, прыжки, подтягивание
	демонстрация своей физической подготовленности (улучшение своего осеннего  результата)
	Выполнение тестов

	
	96 урок  Тестирование физической подготовленности: бег 30 метров, прыжок в длину с места.
	 ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег со старта в гору 2 - 3 х 20 – 30 метров. Тестирование физической подготовленности:бег,, прыжки.
	демонстрация своей физической подготовленности (улучшение своего осеннего  результата)
	Выполнение тестов

	
	97 урок  Развитие скоростной выносливости. Бег по дистанция 200м. 
	ОРУ в движении. СУ.  Специальные беговые упражнения.  Бег в равномерном темпе до 10 минут. Дистанция200м. 


	Уметь демонстрировать физические кондиции (скоростную выносливость).
	200м на результат

	
	98 уроки  Развитие скоростно-силовых качеств. Дистанция 60м. Подтягивание.
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Бег со старта с гандикапом 1 -2 х 30 – 60 метров.  Бег 60 метров – на результат. «Гонка патрулей»  
	Уметь самостоятельно выполнить разминку перед л/атлетическими упражнениями
	60 метров на время



	
	99  урок   Техника метания мяча  на дальность. Кроссовая подготовка. 
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением 2 – 3 х  30 – 60 метров. Скоростной бег до 200 метров с передачей эстафетной палочки. Метание мяча на дальность.  Кроссовая подготовка. 

	Уметь демонстрировать финальное усилие в эстафетном беге. 
	Метание на оценку

	
	100 урок  Дистанция 1000 метров. Техника метания с разбега.
	 ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег со старта в гору 2 - 3 х 20 – 30 метров. Метание мяча на дальность с разбега.   Бег 1000 метров на время.
	Демонстрация своей физической подготовленности (улучшение своего осеннего  результата)
	Выполнение тестов

	
	101 урок   Кроссовая подготовка.
	Разминка в движении. Равномерный бег до 20 минут по стадиону. Правила соревнований по различным видам легкой атлетики.  Бросок набивного мяча. 
	Уметь бегать в равномерном темпе


	Корректировка техники бега. Оценить технику бега. 

	
	102 урок  Эстафетный бег. Развитие координационных способностей.
	Упражнения в движении. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств (выполнение  домашнего задания). Эстафеты линейные, встречные, круговые.Ведение тетрадей по самостоятельным занятиям физическими упражнениями,  контролю  за физическим развитием и физической подготовленностью. Подведение итогов.


	Уметь взаимодействовать в команде при выполнении эстафет

Подведение итогов своей работы за год
	Презентация.


Календарно-тематическое планирование по физической культуре 9 класс

Общее количество часов на учебный год – 102

Количество часов в неделю - 3

Общее количество учебных часов на I четверть  -  27

Теория -1 час

Легкая атлетика – 15 часов

Спортивные игры: баскетбол – 8 часов

       Лёгкая атлетика.

Предметные:

· понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни.

· овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с учётом индивидуальных возможностей и особенностей организма;

· знание правил техники безопасности и профилактики травматизма.

     Метапредметные:

· самостоятельно выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения беговых, прыжковых и метательных упражнений. умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

· умение самостоятельно планировать пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

· умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе, согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение.

Личностные: 

-проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленной цели. Активно включаться в общение и взаимодействие со      сверстниками на принципах уважения и доброжелательности;

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению;

· развитие морального сознания, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной деятельности;

· формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей.

  Баскетбол.

Предметные:

-   владение основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счёт упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств,
   -   выполнять технические приёмы в баскетболе на среднем техническом уровне;

   -   приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; освоение умения оказывать первую доврачебную помощь при лёгких травмах; обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий, физической культурой.

Метапредметные:  

   - технически правильно выполнять двигательные упражнения, использовать их в игровой и соревновательной деятельности;

   -  находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.

   - умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;(спорт игры).

Личностные:

   -  проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных)ситуациях и условиях;

   -  оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык.

   -  активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками

	№ урока
	Тема урока
	Содержание работы.
	Характеристика деятельности учащихся
	Виды контроля

	1

теория
	Инструктаж по охране труда. Понятие об утомлении и переутомлении
	Первичный инструктаж  по технике безопасности на занятиях по лёгкой атлетики.

 Понятие об утомлении и переутомлении.

 Активный и пассивный отдых.

Контрольные нормативы за 9 класс.
	Знать требования инструкций по безопасности на уроках лёгкой атлетики; уметь различать активный и пассивный отдых.
	Устный опрос

	2

Л/А
	Подготовка к сдаче норм ГТО.

Техника низкого старта. Бег в равномерном темпе.
	Техника стартового разгона и стартовый ускорение в беге на короткие дистанции

 3 -4 *30 метров.

.Бег по дистанции в равномерном темпе.

Специальные беговые упражнения

.Развитие скоростных качеств.


	Умеют: выполнять строевые команды, упражнения для совершенствования техники бега; соблюдают дистанцию при беге. Демонстрируют стартовый разгон
	Наблюдение за техникой выполнения

	3
	Техника бега на короткие дистанции.

Развитие скоростных качеств


	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. 

Бег с хода 3- 4 х40 – 60 метров. 

Бег с ускорением (4-5 раз по 30 метров).
	Правильно описывают  технику бега на короткие дистанции.

Умеют  демонстрировать технику высокого старта
	Наблюдение за техникой выполнения

	4
	Подготовка к сдаче норм ГТО.
Специально беговые упражнения. Финиширование.


	ОРУ в движении.Специальные беговые упражнения. Финиширование.

 Бег с хода 3- 4 х40 – 60 метров. 

Бег с ускорением (4-5 раз по 30 метров)

.Бег 30 метров - на результат
	Умеют:  пробегать с максимальной скоростью 30 метров; исправляют  ошибки при выполнении спец. беговых упражнений
	Тест 30 м на результат

	5
	Подготовка к сдаче норм ГТО. Специально беговые упражнения.Финальное усилие. Спринт.
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. . Скоростной бег до 70 метров.Высокий старт – бег 60 метров на результат.
	Демонстрируют индивидуальные скоростные качества. Знают способы развития быстроты.
	Тест 60 м на результат

	6
	Техника прыжка в длину с места. Спринт


	Общее и индивидуальное развитие.

ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег со старта с гандикапом 1 -2 х 30 – 60 метров. Спринт .Дозирование нагрузки в беге на короткие дистанции. Бег 200м на результат.


	Демонстрируют индивидуальные скоростные качества. Знают способы развития быстроты.
	Определение уровня физической подготовленности.

Бег 200м на результат

	7
	Равномерный бег

 до 6 мин.

Прыжки в длину.


	Дозирование нагрузки в беге на длинные дистанции. Техника прыжков в длину(фаза приземления)ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Правила передачи эстафетной палочки.


	Знают способы развития выносливости; умеют регулировать дыхание при длительном беге.


	Корректировка техники выполнения



	8
	Бег в равномерном темпе до 1.5км.

Техника тройного прыжка.


	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков, передвижения в висе на руках (юноши), лазанием и перелезанием. Бег до 1.5 км в заданном темпе без учёта времени.


	Умение правильно дышать при длительном  беге,  преодолевая  чувство усталости
	Наблюдение за техникой выполнения

	9
	 Равномерный бег до 2 км

Самостоятельное определение физической нагрузки для занятий . направленных  на развитие общей выносливости и её регулирование
	 СБУ. Дозирование нагрузки при беге на длинные дистанции. Упражнение выносливости


	Умение правильно дышать при длительном  беге,  преодолевая  чувство усталости
	текущий

	10
	Повторный  бег. Прыжковые упражнения.


	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе.   Специальные беговые упражнения. Повторный бег с повышенной скоростью от 400 – до 800метров.


	Знают разные способы прыжков и упражнения для их развития.
	Оценить действие учащихся

	11
	Гладкий бег по стадиону

Прыжки и многоскоки.


	Недельный двигательный режим,. рекомендованный ГТО.ОРУ в движении  Специальные беговые упражнения. Многоскоки.


	Знать правила техники гладкого бега


	Текущий

	12
	Стайерские дистанции.


	Бег в равномерном темпе до 15 минут.

Метание мяча на дальность. Развитие выносливости


	Знание признаков утомления. 

Самостоятельная корректировка техники бега.
	Регулировка дыхания при беге

	13
	Подготовка к сдаче норм ГТО. Техника бега на длинные дистанции.Тест-1000м
	Техника бега на длинные дистанции.

Регулирование физической нагрузке при выполнении заданий, направленных на развитие общей выносливости. 

Бег 1000метров – на результат
	Умение правильно дышать при длительном  беге,  преодолевая  чувство усталости
	Определение уровня физической подготовленности.

Тест 1000м

	14
	Переменный бег до 15 мин.

Тестирование.
	Техника переменного бега.

Бег 500 метров.
	Уметь демонстрировать физические кондиции
	Определение уровня физической подготовленности.



	15
	   Кроссовая подготовка.

Понятие «утомление»


	Профессиональная физическая культура .Структура построения самостоятельных занятий физическими упражнениями. Спортивные игры.


	Умение демонстрировать вариативное выполнение беговых упражнений.
	Наблюдение за техникой выполнения

	16
	 Кроссовая подготовка.

Бег с гандикапом командами.


	Структура построения самостоятельных занятий физическими упражнениями. 

Дистанция 2 км


	Знание признаков утомления. 

Самостоятельная корректировка техники бега.
	Определение уровня физической подготовленности.

Тест на выносливость

	17

Б/Б

18
	Инструктаж по баскетболу Комбинации из освоенных элементов техники перемещений.

Терминология игры в баскетбол .Правила игры.

Техника челночного бега 10х10


	. ОРУ с мячом.  Перемещение в стойке баскетболиста Комбинации из освоенных элементов техники перемещений, в парах в нападающей и защитной стойке. Правила игры в баскетбол. 

 Стойки  передвижения, повороты, остановки. Варианты техники  челночного бега. Развитие координационных способностей


	Знать правила Т.Б. при занятиях баскетболом

Знать терминологию по баскетболу, технику выполнения челночного бега.
	Наблюдение за техникой выполнения.

Корректировка техники бега.



	19
	Варианты ловли и передачи мяча .Челночный бег 10х10
	 Комплекс упражнения для рук и плечевого пояса. Челночный бег 10*10. Варианты ловли и передачи мяча. Варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника (обычное ведение и ведение со сниженным отскоком). Учебная игра
	Знание правил передач и ловли мяча. Демонстрировать правильную  технику остановок и передач
	Корректировка техники выполнения передач

	20
	Бросок мяча .

Ведение мяча.

Челночный бег 10х10м
	ОРУ с мячом.  Челночный бег 10*10. Варианты ловли и передачи мяча в движении. Варианты ведения мяча без сопротивления
	Умение исправлять ошибки при передаче мяча  при работе в парах
	Демонстрация физических кондиций 

Чел. Бег 10х10

	21
	Броски на точность и быстроту движения.

Штрафной бросок.
	Варианты бросков мяча на точность и быстроту в движении без  сопротивления   (бросок двумя руками от груди и сверху.


	Описание техники броска с места.
	Контроль за бросками в движении

	22


	Круговая разминка.

Тактика игры в нападении


	Круговая разминка: штрафной бросок; передача одной рукой; обводка пяти стоек змейкой. Учебная игра с заданием (быстрый прорыв, позиционное напа-е)
	Корректировка движений при ловле и передаче мяча. Знание правил парах
	Оценивание игровых действий учащихся

	23
	Индивидуальные, групповые и командные тактические действия.


	ОРУ в движении. Варианты ведения мяча. Штрафные броски. Позиционное нападение с изменением позиций. Основные правила игры в баскетбол. Учебная игра
	Правильное выполнение броска в движении. Умение выйти на свободное место в игровой ситуации
	Оценить ведение мяча с обводкой и броском по кольцу

	24
	Позиционное нападение 

Действие против игрока с мячом ( выбивание. вырывание)
	ОРУ с мячом. Варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника. Техника вырывания и выбивания мяча. Броски одной и двумя руками в движении без сопротивления защитника: а) после ведения; б) после ловли 


	Умение взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники позиционного нападения.
	Корректировка техники выполнения


Общее количество учебных часов на II  четверть  - 24 ч

Спортивные игры: баскетбол –4 часа

волейбол – 7 часов

Гимнастика – 10 часов.

Теория – 1час

ОФП -2 часа

Гимнастика.

Предметные:

-    формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счёт упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма;

-    формирование умения вести наблюдение за динамикой своего развития и своих основных физических качеств и функциональных возможностей;

Метапредметные:

-   умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

-    умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;(спорт игры);

-   оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения;

-   владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществление осознанною выбора в учебной и познавательной деятельности.

Личностные:

-   формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов 

Волейбол. 

Предметные: 

   -   выполнять технические приёмы в волейболе на среднем уровне; 

   -   знать правила и жесты судей в волейболе.

Метапредметные:

    -  технически правильно выполнять двигательные упражнения, использовать их в игровой и соревновательной деятельности;

   -   умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;(спорт игры)

Личностные:

   -    проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целе

	25

Б/Б
	Зонная система защиты .

Бросок мяча в движении.


	ОРУ в движении.   Варианты ведения мяча.  Нападение быстрым прорывом.

 Бросок на точность и быстроту в движении одной рукой от плеча после ведения в прыжке из – под щита. 

Учебная игра.


	Умение взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники быстрого прорыва.
	Корректировка техники выполнения

	26

Б/Б
	Зонная система защиты. Нападение быстрым 

прорывом
	ОРУ в движении. Зонная система защиты.

 Нападение быстрым прорывом. 

Учебная игра
	Умение взаимодействовать со сверстниками в процессе игры в зоне
	Оценить взаимодействие игроков при выполнении броска по кольцу

	27

Б/Б
	Броски в движении. Зонная система защиты.


	ОРУ в движении.   Варианты ведения мяча.  Нападение быстрым прорывом. 

Бросок на точность и быстроту в движении одной рукой от плеча после ведения в прыжке из – под щита. Учебная игра


	Умение

взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники быстрого прорыва.
	Оценить технику бросков по кольцу одной рукой 

После ведения

	28

Б/Б
	Техника выполнения штрафного броска.


	Штрафные броски. Бросок  в движении одной рукой от плеча после ведения в прыжке со среднего расстояния . Учебная игра


	Уметь выполнять броски мяча одной рукой от плеча.
	Корректировка техники выполнения

	29

В/Б
	Инструктаж по охране труда при проведении занятий по волейболу. «Уралочка  – гордость страны».


	Инструктаж по Т.Б. на занятиях по волейболу


	Знать правила Т.Б при занятиях волейболом .Уметь подбирать упражнения для разминки
	Устный опрос.

	30
	Правила игры в волейбол.

Перемещение в стойке волейболистов. Комбинация из освоенных элементов техники.


	Терминология по волейболу. Правила соревнований. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений. Имитация передачи мяча на месте и после перемещения. Прием и передача мяча сверху двумя руками.  Передача над собой – партнеру; передача мяча в парах через сетку. Нижний прием мяча.
	Знать правила игры в волейбол.
	Коррекция техники выполнения

	31
	Верхняя и нижняя передача мяча. Индивидуальная работа с мячом.
	 ОРУ. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений. Имитация передачи мяча на месте и после перемещения двумя руками; освоение расположения кистей и пальцев рук на мяче; передача мяча над собой; передача сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед в парах. Передач мяча в парах: встречная, над собой – партнеру; передача мяча в парах через сетку; прием и передача мяча снизу двумя руками: а) в парах с набрасыванием партнером; б) у стены над собой.
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Корректировка техники выполнения

	32
	Варианты техники и приёма мяча. Техника нижней подачи.
	ОРУ на локальное развитие мышц туловища. Прием и передача мяча (верхняя и нижняя) на месте индивидуально и в парах, после перемещения, в прыжке. Индивидуально – верхняя и нижняя передача у стенки.
Техника нижней подачи.
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Выполнение верхней передачи в тройках на результат

	33
	Развитие прыгучести. Расстановка на площадке. Игра в В/Б
	ОРУ. СУ. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений. Прием и передача мяча (верхняя и нижняя) на месте индивидуально  и в парах, после перемещения, в прыжке. Развитие прыгучести  .Расстановка на площадке. Учебная игра

 
	Знание основной терминологии игры;  Умение правильно передавать мяч партнеру и описывать технику передачи.
	Корректировка выполнения

технических элементов

	34
	Верхняя прямая и нижняя подача. Развитие координационных способностей
	Верхняя прямая и нижняя подача мяча: а) имитация подачи мяча и подача мяча в стенку с 6 – 7метров; подача на партнера на расстоянии  8 – 9 метров; подачи из – за лицевой линии.;


	Умение  владеть техническими элементами игры в  волейбол
	Корректировка выполнения

технических элементов.

Оценить выборочно технику выполнения подачи сверху.

	35
	Подача с изменением направления полёта мяча: в правую и левую часть площадки. Учебная игра.
	 Жесты судей. Прием и передача. Нижняя подача мяча. Варианты подачи мяча снизу Броски набивного мяча через голову в парах. Учебная игра
	Уметь демонстрировать технику подачи
	

	36

Гим-ка
	Правила Т.Б на уроках гимнастики.Современные спортивно – оздоровительные системы физических упражнений по формированию культуры движений и телосложению, их прикладное и оздоровительное значение, рекомендуемые положением ВФСК ГТО.
	Современные системы физического воспитания (ритмическая гимнастика, аэробика, атлетическая гимнастика), их оздоровительное и прикладное значение. Комплекс упражнений на гибкость.

Упражнения на силу. 


	Уметь подбирать упражнения для развития гибкости
	Беседа

	37
	Упражнение на гибкость. Упражнение на пресс. Подтягивание.
	ОРУ, СУ.  Кувырок вперед, назад, стойка на голове, колесо - юноши. Девушки – равновесие на одной, кувырок вперед. назад, полушпагат.   Упражнения на гибкость. Упражнения на пресс. Подтягивание: юноши  - на высокой перекладине, девушки – на низкой перекладине.
	Уметь демонстрировать физические кондиции
	Наблюдение за техникой выполнения

	38
	Подготовка к сдаче силовых нормативов комплекса ГТО.

Круговая разминка с использованием гимнастического оборудования.
	ОРУ комплекс с гимнастическими палками. Комплекс упражнения тонического стретчинга.

  Прыжки «змейкой» через скамейку.  Броски набивного мяча.


	Уметь самостоятельно работать в группах.
	Наблюдение и выборочное оценивания

	39
	Совершенствование акробатических элементов. Техника упражнений в висах и упорах.
	Круговая разминка с использованием гимнастического оборудования. Совершенствование акробатических элементов. Техника упражнений в висах и упорах. Подтягивание: юноши  - на высокой перекладине, девушки – на низкой перекладине – на результат.
	Умение сохранять равновесие и преодолевать полосу препятствий без ошибок.
	Демонстрация

физические кондиции.

Подтягивание –на результат

	40
	Страховка во время занятий. Техника опорного прыжка через козла.
	Страховка при прыжках .Фаза толчка и полёта в опорном прыжке. ОРУ на осанку. Комплекс упражнений тонического стрейтчинга. Упражнения для мышц брюшного пресса на гимнастической скамейке и стенке. Прыжки на скакалке за 1 минуту.
	Знание техники безопасности при самостоятельных занятиях, при выполнении опорного прыжка.


	Выборочно оценить технику опорного прыжка.

	41
	Комбинация из ранее освоенных акробатических элементов. Прыжки на скакалке за 1 мин.
	Акробатическая комбинация. Равновесие. Силовые упражнения Прыжки через скакалку.


	Умение исправлять  ошибки  при выполнении

акробатической комбинации 
	Тестирование- прыжки через скакалку за 1 мин.

	42
	Самостоятельное составление акробатических комбинаций. Развитие координационных способностей.
	Комплекс ритмической гимнастики – девушки . Комплекс с гимнастической скамейкой – юноши. Опорный прыжок: согнув ноги . Самостоятельное составление акробатической комбинации из изученных элементов. Подтягивание в висе.
	Умение составлять комбинации из разученных элементов.
	Оценить технику выполнения акробатической комбинации

	43
	Подготовка к сдаче норм ГТО. Правильное питание и питьевой режим при занятиях спортом. Пресс за 1 мин.
	Что необходимо делать при избыточной массе тела?Опорный прыжок: согнув ноги (м), прыжок боком (д).Упражнение в равновесии. Акробатика. Пресс за 1 минуту.


	Знать как влияет питание на развитие нашего организма
	Тестирование пресс за 1 мин.

	44
	Развитие скоростно - силовых способностей.. Преодоление гимнастической полосы препятствий. Тест на гибкость.
	Средства развития гибкости. 

Упражнения на гимнастической стенке. 

Развитие координационных способностей. 


	Уметь демонстрировать физические кондиции.
	Тест – на гибкость

	   45
	Круговая тренировка и использованием гимнастического инвентаря.
	Круговая тренировка с использованием гимнастического инвентаря.
	Уметь дозировать нагрузку при выполнении физических упражнений
	Наблюдение за выполнением задания.

	    46

теория
	Инструктаж по технике безопасности на уроках лыжной подготовки. Зимние Олимпийские игры.
	Инструктаж по технике безопасности на уроках лыжной подготовки.  Зимние Олимпийские игры. Правила соревнований по лыжным гонкам. Подготовка лыжного инвентаря.


	Знать влияние занятий лыжами на организм занимающихся
	

	   47

ОФП
	Повороты в движении.

Подвижные игры( методика проведения)
	Повороты на месте, в движении. Упражнение в парах с сопротивлением. Подвижные игры (методика проведения) 


	Знать методику проведения игр.
	Выборочно оценить умения проведения и организацию подвижных игр.

	  48

ОФП
	Имитация лыжных ходов.

Развитие координационных способностей.
	ОРУ  с предметами. Имитация лыжных ходов ( работа рук, работа ног), работа с амортизаторами. Спортивные игры. Эстафеты.


	Уметь выполнять имитирующие движения руками.
	Корректировка техники выполнения


Общее количество учебных часов на III четверть  -  30

Гимнастика – 4 часа 

Лыжная подготовка –18 часов

Спортивные игры: волейбол – 8часов

   Лыжная подготовка 

Предметные:
   -   технически правильно демонстрировать технику лыжных ходов;
   -   технически правильно выполнять подъёмы, спуски, торможение, и повороты на горке.

Метапредметные:

 -   оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения;

 -   владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществление осознанною выбора в учебной и познавательной деятельности.

Личностные: 

   -   проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленной цели;

Волейбол 

Предметные: 

   -   выполнять технические приёмы в волейболе на среднем уровне; 

   -   знать правила и жесты судей в волейболе.

Метапредметные:

    -  технически правильно выполнять двигательные упражнения, использовать их в игровой и соревновательной деятельности;

   -   умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;(спорт игры)

Личностные:

   -    проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.

	  49

Гим-ка
	 Основные мероприятия по профилактике травматизма при самостоятельных занятиях физическими упражнениями. Эстафеты с гимнастическим инвентарем.
	Самостоятельные занятия: организация, методика проведения. Комплексы физических упражнений для развития физических способностей. Круговая тренировка ОФП. Эстафеты со скакалкой, обручем, набивными мячами.

	Знание техники безопасности при самостоятельных занятиях, умение их организовать.

умение выполнять упражнения с предметами.


	Корректировка техники выполнения.

	   50

гим-ка
	Силовая подготовка к сдаче норм ГТО .Значение разминки для выполнения физических упражнений.

Профилактика нарушения осанки. 

Корригирующая гимнастика.
	Круговая тренировка. Выполнение комплексов ОРУ для формирования правильной осанки, развития силы, гибкости, на локальное укрепление отдельных мышечных групп.


	Знать упражнения корригирующй гимнастики.

Уметь правильно подбирать упражнения для разминки.
	Оценить выборочно работу учащихся на этапах во время выполнения тренировки

	  51

гим-ка
	Современные системы оздоровления, направленные на коррекцию телосложения.

Атлетическая гимнастика
	 Круговая разминка с гимнастическим инвентарем (гантели, скакалки, скамейки, набивные мячи). Подтягивание из виса (юноши), из виса лежа (девушки). Метание набивного мяча из – за головы (сидя, стоя), назад (через голову, между ног), от груди двумя руками или одной, сбоку одной рукой. Упражнения для мышц брюшного пресса на 

гимнастической скамейке и стенке.  Методика составления комплексов физических упражнений
	Самостоятельное освоение упражнений ритмической и атлетической гимнастики;

результат теста на гибкость


	Оценить проведение разминки с классом отдельными учащимися

	   52

Лыжи
	Профилактические меры, исключающие  обморожение

Техника перехода с хода на ход
	Имитация выноса рук при передвижении  на лыжах.Прохождение учебной дистанции 3*1 км. Тактическое применение чередования ходов
	Знать признаки обморожения и оказание первой помощи при этом
	Корректировка техники выполнения

	53-54
	Значение занятий лыжным спортом для поддержания работоспособности.

Техника преодоления крутых спусков. Техника конькового хода
	Техника основных подъёмов и спусков. Передвижение коньковым ходом. Дистанция 3 км.


	Знание техники передвижения; 

умение согласованно работать руками
	Выборочно оценить технику подъёма в гору.

	55-56
	Подготовка к сдаче норм ГТО. Техника изученных перемещений. Понятие «выносливость»

Развитие выносливости
	Попеременные хода. Одновременные хода. Чередование ходов: спуски , подъемы и торможения.Преодоление дистанции  5км (юн.), 3 км (дев.)
	Описание техники передвижения на лыжах.  Развитие специальной выносливости.

знание значения занятий лыжами.
	Тестирование  дистанция 5 км и 3км

	57-58
	  Техника перехода  с попеременного хода на одновременный ход. Подъемы, спуски, торможения.
	Техника различных видов лыжных ходов.  Техника спусков, подъемов и торможений. Передвижение по учебной лыжне  с чередованием лыжных ходов. Попеременный ход, одновременный ход, чередование ходов.Подъем «лесенкой», «елочкой». Спуск в основной и низкой стойке
	Знать правила перехода с одного хода на другой, в зависимости от рельефа трассы
	Корректировка техники выполнения.

Оценить технику выполнения перехода с хода на ход

	59-60
	Техника конькового хода.

Подъёмы, спуски, торможения

Повороты при выходе со склона.
	Передвижение по учебной лыжне  с чередованием лыжных ходов Техника конькового хода . Подъем «лесенкой», «елочкой». Спуск в основной и низкой стойке

 Поворот на лыжах переступанием при выходе со склона.


	Знать технику выполнения конькового хода.
	Корректировка техники выполнения.

Оценить технику выполнения подъёмов и торможений.

	   61
	Подготовка к сдаче норм ГТО Прохождение дистанции 3км, изученным способом.
	Техника поворота на месте махом. Техника одновременных ходов: бесшажного и одношажного. Передвижение по учебной лыжне до 3 км.
	Применение передвижений на лыжах  для развития выносливости
	 Дистанция 3 км на результат.

	62-63
	Техника одновременного бесшажного ход.

Использование лыжных ходов 


	Одновременный бесшажный ход.

Переход с одного вида передвижения на другой. Различные способы передвижения в зависимости от погоды, состояния снега, рельефа


	Моделирование способов передвижений в зависимости от условий трассы.
	Выборочно оценить технику бесшашного хода

	  64
	Профилактика обморожений.

Тактика проведения лыжных гонок. Повороты при выходе со склона
	Элементы тактики лыжных гонок: обгон, распределение сил, финиширование


	Знать признаки обморожения, правила финиширования
	Оценить технику поворотов  на лыжах при выходе со склона  

	  65
	Подготовка к сдаче норм ГТО. Прохождение дистанции 2 км
	 Свободное передвижение по учебной лыжне. Работа над дыханием. Дистанция 2км на результат. 
	Применение передвижений на лыжах  для развития выносливости
	Дистанция 2 км на результат

	66-67
	Техника торможений Техника преодоление бугров и впадин при спуске с горы и на лыжной трассе.
	Отработка техники торможений: плугом, упором, падением.

Техника преодоления препятствий на лыжах
	Владеть техникой преодоления бугров и впадин на трассе.

 соблюдать правила Т.Б при выполнении торможений при спуске с горы
	Оценить технику преодоления бугров и впадин на трассе и при спуске с горки

	  68
	Контроль самочувствия по Ч.С.С.  Правила соревнований по лыжам   
	 Приемы самоконтроля (определение самочувствия, работоспособности). Передвижение по учебной лыжне до 4-х км.   Подъем в гору скользящим шагом.
	Умение правильно  выполнять различные способы передвижения на лыжах.
	Оценить умения приёма самоконтроля при физической нагрузке по ЧЧС 

	  69

теория
	В чём заключается гармония физического, духовного и психологического?

Т.Б. при занятиях спортиграми


	Инструктаж по технике безопасности на уроках в спортивном зале при занятиях спортивными играми
	Знать от чего зависит наше здоровье.
	Устный опрос.

	70 В/Б
	Правила  игры в волейбол.

Техника элементов В/Б
	Общие требования безопасности по охране труда при проведении занятий по волейболу. Комбинации из освоенных элементов.


	Знание основной терминологии игры;  Умение правильно передавать мяч партнеру и описывать технику передачи.
	Корректировка выполнения техники

	  71
	Расстановка на площадке.

Развитие прыгучести

Учебная игра.
	Индивидуально – верхняя и нижняя передача у стенки. ОРУ. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений. Прием и передача мяча (верхняя и нижняя) на месте  в парах, индивидуально, после перемещения, в прыжке. Развитие прыгучести  .Расстановка на площадке. Учебная игра
	Умение выполнять упражнения технически грамотно, без ошибок.

Знание цели и смысла игры.
	Выполнение технических элементов в волейболе.

	   72
	Техника приема и передачи мяча сверху и снизу.
	ОРУ. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений. Имитация передачи мяча на месте и после перемещения двумя руками; освоение расположения кистей и пальцев рук на мяче; передача мяча над собой; передача сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед в парах. Передач мяча в парах: встречная, над собой – партнеру; передача мяча в парах через сетку; прием и передача мяча снизу двумя руками: а) в парах с набрасыванием партнером; б) у стены над собой; в) сочетание верхней и нижней передачи в парах.
	 Умение правильно передавать мяч партнеру и описывать технику передачи.

Уметь взаимодействовать с товарищами при выполнении технических элементов.
	Оценить технику выполнения верхней передачи в парах

	73-74
	Техника верхней прямой подачи  мяча. Имитация нападающего удара.
	ОРУ в движении.  Нижняя прямая подача мяча: подача мяча в стену; подача мяча в парах  - через ширину площадки с последующим приемом мяча; через сетку с расстояния 3 – 6 м.  Групповые упражнения с подач через сетку. Индивидуально – верхняя и нижняя передача у стенки. Развитие прыгучести. Учебная игра.
	Уметь демонстрировать технику имитации нападающего удара
	Наблюдение и корректировка техники выполнения. Оценить технику выполнения верхней прямой подачи 

	75-76
	Техника приёма мяча снизу после подачи. Техника нападающего удара
	ОРУ на локальное развитие мышц туловища. Прием и передача. Групповые упражнения с подачи через сетку. Верхняя прямая и нижняя подача мяча. Атакующие удары в парах.


	Знать и уметь исправлять ошибки при приёме мяча снизу.
	Наблюдение и корректировка техники выполнения нападающего удара.

	77
	Техника защитных действий.
	Верхняя прямая и нижняя подача мяча. Техник одиночного блока. 

 Приём мяча снизу после подачи.
	Знать технику разбега при нападающем ударе
	Выборочно оценить технику приёма мяча снизу

	78
	Тактика игры. Жесты судей. Учебные игры по упрощённым правилам.
	Приёмы мяча  в игровых ситуациях сверху, снизу; приём мяча с подачи 
	Знать жесты судей и правила игры.
	 Выборочно оценить умения применять технические приёмы в игре.


Общее количество учебных часов на IV четверть  -  24

Спортивные игры: волейбол –7 часов

Теория – 1 час

Лёгкая атлетика – 16 часов

Предметные:

      -      приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; освоение умения оказывать первую доврачебную помощь при лёгких травмах; обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий, физической культурой, форм активного отдыха и досуга;

    -      расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности;

    -     понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, укреплении и сохранении здоровья;

    -    овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, умение отбирать физические упражнения и регулировать физическую нагрузку с учетом индивидуальных возможностей и особенностей организма.

Метапредметные:

       -    умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения.

-    владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществление осознанною выбора в учебной и познавательной деятельности.

Личностные:

       -    формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей.

	79-80

Б/б
	Техника передачи мяча разными способами.

Личная защита.
	Передачи мяча разными способами. Личная защита. Развитие координационных способностей. Совершенствование физических способностей и их влияние на организм.
	Знание действий игрока при личной защите.
	Корректировка техники выполнения.

	81-82

Б/Б
	Техника бросков с места и в движении.

Действия против игрока без мяча
	Челночный бег 6*10 м. Техника бросков с места и в движении. Личная защита. Действия против игрока без мяча. Учебная  игра.


	Обсуждение типовых технических ошибок.
	Корректировка техники выполнения 

элементов.

	83-84

Б/Б
	Броски мяча с разных позиций. Выполнение технических элементов в баскетболе.


	Разминка в движении. Броски мяча с места и после ведения с остановкой прыжком, от головы. Борьба за мяч, не попавший в корзину. Двусторонняя игра.

 Тестирование силовых способностей.


	Уметь играть по упрощённым правилам.

Обсуждение типовых ошибок в группе
	Корректировка техники выполнения. Оценить технику броска мяча в корзину после ведения



	85

Б/Б
	Зонная система. Выполнение технических элементов в баскетболе.
	Зонная система защиты. Нападение быстрым прорывом. Броски мяча в кольцо в движении. Учебная игра.


	Уметь владеть мячом в игре.

Умение находить общий язык с игроками своей команды
	Корректировка техника выполнения.



	86-87

Л/А
	Прыжки в высоту

« способом перешагивания». 

Специальные прыжковые упражнения.


	Инструктаж по Т.Б. на занятиях Л.А. Специальные прыжковые упражнения . Прыжки в высоту способам «перешагивания».
	Уметь выполнять технику прыжка в высоту и исправлять ошибки. 


	Корректировка выполнения.



	88Л/А
	Зачёт по технике выполнения


	Прыжки в высоту.

Развитие прыжковой выносливости.


	Знать правила Т.Б. во время прыжков.

Уметь демонстрировать физические кондиции


	Тестирование по прыжкам

в высоту

	89

Гим-ка
	Питьевой режим во время занятий физическими упражнениями.

Комплекс ОРУ в движении.

Развитие прыжковой выносливости


	Выполнение комплекса ОРУ с предметами и без предметов.

Выполнение различных видов прыжков.
	Знать: чем  опасно нехватки воды в организме.


	Устный опрос

	90

Л/А
	Преодоление горизонтальных препятствий
	Комплекс ОРУ. СУ. Специальные беговые упражнения. Преодоление горизонтальных препятствий шагом и прыжками в шаге

Спринтерский бег 


	Умение выполнять технически правильно элементы при преодолении полосы препятствий.
	Оценить выборочно выполнение задание учащимися

	91
	Переменный бег
	ОРУ в движении. СУ. 

Специальные беговые упражнения.

Гладкий бег по стадиону 6 минут.

 Разнообразные прыжки и многоскоки.
	Уметь распределять физическую нагрузку  при беге на длинной дистанции
	текущий

	92
	Кроссовая подготовка
	ОРУ в движении. СУ.  Специальные беговые упражнения. Бег в равномерном темпе до 20 минут – юноши, до 15 минут – девушки.
	Умение дозировать физическую нагрузку при длительном беге
	Наблюдение за техникой выполнения и физическим самочувствием.

	93
	Развитие силовой выносливости.

Бег 1000 метров – на результат.
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков, передвижения в висе на руках (юноши), лазанием и перелезанием. 


	Уметь демонстрировать физические кондиции.
	Тестирование 1000м

	94
	Спринт.

Бег -30 м на результат
	ОРУ в движении. СУ. 

Специальные беговые упражнения. 

Низкий старт и стартовое ускорение 5 -6 х 30 метров.

 Бег  30 метров – на результат.
	Уметь демонстрировать физические кондиции.
	Тестирование 30м

	95
	Финальное усилие. 

Эстафетный бег
	ОРУ в движении. СУ. 

Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением 2 – 3 х 70 – 80 метров. Скоростной бег до 70 метров с передачей эстафетной палочки.
	Уметь демонстрировать финальное усилие в эстафетном беге.
	Наблюдение за техникой выполнения

	96
	Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных способностей.


	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег со старта с гандикапом 1 -2 х 30 – 60 метров. Высокий старт – бег 60 метров – на результат.
	Уметь демонстрировать физические кондиции
	Тестирование -60 м

	97
	Подготовка к сдаче норм ГТО. Гладкий бег.
	Специальные беговые упражнения. 

 Бег на 2000 метров – юноши, 1500 м -  девушки.
	Умение выбрать тактику бега. 
	Тестирование -2000м (ю)

1500(д)

	98
	Техника метание мяча  на дальность с разбега
	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе.   Специальные беговые упражнения. 

Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность.
	Умение выполнять разбег и финальное усилие при метании
	Корректировка техники выполнения метания

	99
	Техника метания мяча – на результат
	Специальные беговые упражнения. Различные виды прыжков.

Комплекс с набивными мячами ( 2 кг) .  
	Уметь демонстрировать физические кондиции
	Тестирование –метание мяча на результат

	100-102
	Развитие выносливости.

Эстафетный бег.
	Техника бега на длинные дистанции в разном темпе с изменением направления движения.
	Уметь выполнять дыхательные упражнения
	Наблюдение за техникой выполнения


