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Пояснительная записка 

Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности (далее – ОБЖ) 

разработана на основе Федеральной рабочей программы учебного предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности». Данная программа позволяет 

построить освоение содержания в логике последовательного нарастания факторов 

опасности от опасной ситуации до чрезвычайной ситуации и разумного 

взаимодействия человека с окружающей средой, учесть преемственность 

приобретения обучающимися знаний и формирования у них умений и навыков в 

области безопасности жизнедеятельности. 

Программа ОБЖ обеспечивает: 

ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности и 

формирование у подрастающего поколения базового уровня культуры безопасного 

поведения; 

прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий, обеспечивающих 

преемственность изучения основ комплексной безопасности личности на 

следующем уровне образования; 

возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и навыков, 

необходимых для последующей жизни; 

выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих 

потребностям современности; 

реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их разумное 

взаимодополнение, способствующее формированию практических умений и 

навыков. 

В Программе ОБЖ содержание учебного предмета ОБЖ структурно 

представлено десятью модулями (тематическими линиями), обеспечивающими 

непрерывность изучения предмета на уровне основного общего образования и 

преемственность учебного процесса на уровне среднего общего образования: 

модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»; 

модуль № 2 «Безопасность в быту»; 

модуль № 3 «Безопасность на транспорте»; 

модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»; 

модуль № 5 «Безопасность в природной среде»; 

модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний»; 

модуль № 7 «Безопасность в социуме»; 

модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»; 

модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»; 

модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении 

безопасности жизни и здоровья населения». 

В целях обеспечения системного подхода в изучении учебного предмета ОБЖ на 

уровне основного общего образования Программа ОБЖ предполагает внедрение 

универсальной структурно-логической схемы изучения учебных модулей 
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(тематических линий) в парадигме безопасной жизнедеятельности: 

«предвидеть опасность, по возможности её избегать, при необходимости 

действовать». Учебный материал систематизирован по сферам возможных 

проявлений рисков и опасностей: 

помещения и бытовые условия; улица и общественные места; 

природные условия; коммуникационные связи и каналы; объекты и учреждения 

культуры и др. 

Программой ОБЖ предусматривается использование практико-ориентированных 

интерактивных форм организации учебных занятий с возможностью применения 

тренажёрных систем и виртуальных моделей. При этом использование цифровой 

образовательной среды на учебных занятиях должно быть разумным, компьютер и 

дистанционные образовательные технологии не способны полностью заменить 

педагога и практические действия обучающихся. 

 

Содержание обучения 

МОДУЛЬ № 1 «КУЛЬТУРА БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

В СОВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ»: 

цель и задачи учебного предмета ОБЖ, его ключевые понятия и значение для 

человека; 

смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск», «культура безопасности 

жизнедеятельности»; 

источники и факторы опасности, их классификация; 

общие принципы безопасного поведения; 

виды чрезвычайных ситуаций, сходство и различия опасной, экстремальной и 

чрезвычайной ситуаций; 

уровни взаимодействия человека и окружающей среды; 

механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайную ситуацию, 

правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях. 

МОДУЛЬ № 2 «БЕЗОПАСНОСТЬ В БЫТУ»: 

основные источники опасности в быту и их классификация; 

защита прав потребителя, сроки годности и состав продуктов питания; 

бытовые отравления и причины их возникновения, классификация ядовитых 

веществ и их опасности; 

признаки отравления, приёмы и правила оказания первой помощи; 

правила комплектования и хранения домашней аптечки; 

бытовые травмы и правила их предупреждения, приёмы и правила оказания 

первой помощи; 

правила обращения с газовыми и электрическими приборами, приёмы и правила 

оказания первой помощи; 

правила поведения в подъезде и лифте, а также при входе и выходе из них; 

пожар и факторы его развития; 
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условия и причины возникновения пожаров, их возможные последствия, приёмы 

и правила оказания первой помощи; 

первичные средства пожаротушения; 

правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними, 

ответственность за ложные сообщения; 

права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности; 

ситуации криминального характера, правила поведения с малознакомыми 

людьми; 

меры по предотвращению проникновения злоумышленников в дом, правила 

поведения при попытке проникновения в дом посторонних; 

классификация аварийных ситуаций в коммунальных системах 

жизнеобеспечения; 

правила подготовки к возможным авариям на коммунальных системах, порядок 

действий при авариях на коммунальных системах. 

МОДУЛЬ № 3 «БЕЗОПАСНОСТЬ НА ТРАНСПОРТЕ»: 

правила дорожного движения и их значение, условия обеспечения безопасности 

участников дорожного движения; 

правила дорожного движения и дорожные знаки для пешеходов; 

«дорожные ловушки» и правила их предупреждения; световозвращающие 

элементы и правила их применения; правила дорожного движения для пассажиров; 

обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств, ремень 

безопасности и правила его применения; 

порядок действий пассажиров при различных происшествиях в маршрутных 

транспортных средствах, в том числе вызванных террористическим актом; 

правила поведения пассажира мотоцикла; 

правила дорожного движения для водителя велосипеда и иных индивидуальных 

средств передвижения (электросамокаты, гироскутеры, моноколёса, сигвеи и др.), 

правила безопасного использования мототранспорта (мопедов и мотоциклов); 

дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста; 

правила подготовки велосипеда к пользованию; 

дорожно-транспортные происшествия и причины их возникновения; 

основные факторы риска возникновения дорожно-транспортных происшествий; 

порядок действий очевидца дорожно-транспортного происшествия; 

порядок действий при пожаре на транспорте; 

особенности различных видов транспорта (подземного, железнодорожного, 

водного, воздушного); 

обязанности и порядок действий пассажиров при различных происшествиях на 

отдельных видах транспорта, в том числе вызванных террористическим актом; 

первая помощь и последовательность её оказания; 
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правила и приёмы оказания первой помощи при различных травмах в результате 

чрезвычайных ситуаций на транспорте. 

МОДУЛЬ № 4 «БЕЗОПАСНОСТЬ В ОБЩЕСТВЕННЫХ МЕСТАХ»: 

общественные места и их характеристики, потенциальные источники опасности в 

общественных местах; 

правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними; 

массовые мероприятия и правила подготовки к ним, оборудование мест 

массового пребывания людей; 

порядок действий при беспорядках в местах массового пребывания людей; 

порядок действий при попадании в толпу и давку; 

порядок действий при обнаружении угрозы возникновения пожара; 

порядок действий при эвакуации из общественных мест и зданий; 

опасности криминогенного и антиобщественного характера в общественных 

местах, порядок действий при их возникновении; 

порядок действий при обнаружении бесхозных (потенциально опасных) вещей и 

предметов, а также в условиях совершения террористического акта, в том числе 

при захвате и освобождении заложников; 

порядок действий при взаимодействии с правоохранительными органами. 

МОДУЛЬ № 5 «БЕЗОПАСНОСТЬ В ПРИРОДНОЙ СРЕДЕ»: 

чрезвычайные ситуации природного характера и их классификация; 

правила поведения, необходимые для снижения риска встречи с дикими 

животными, порядок действий при встрече с ними; порядок действий при укусах 

диких животных, змей, пауков, клещей и насекомых; 

различия съедобных и ядовитых грибов и растений, правила поведения, 

необходимые для снижения риска отравления ядовитыми грибами и растениями; 

автономные условия, их особенности и опасности, правила подготовки к 

длительному автономному существованию; 

порядок действий при автономном существовании в природной среде; 

правила ориентирования на местности, способы подачи сигналов бедствия; 

природные пожары, их виды и опасности, факторы и причины их возникновения, 

порядок действий при нахождении в зоне природного пожара; 

устройство гор и классификация горных пород, правила безопасного поведения в 

горах; 

снежные лавины, их характеристики и опасности, порядок действий при 

попадании в лавину; 

камнепады, их характеристики и опасности, порядок действий, необходимых для 

снижения риска попадания под камнепад; 

сели, их характеристики и опасности, порядок действий при попадании в зону 

селя; 

оползни, их характеристики и опасности, порядок действий при начале оползня; 
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общие правила безопасного поведения на водоёмах, правила купания в 

подготовленных и неподготовленных местах; 

порядок действий при обнаружении тонущего человека; правила поведения при 

нахождении на плавсредствах; правила поведения при нахождении на льду, 

порядок действий при обнаружении человека в полынье; 

наводнения, их характеристики и опасности, порядок действий при наводнении; 

цунами, их характеристики и опасности, порядок действий при нахождении в 

зоне цунами; 

ураганы, бури, смерчи, их характеристики и опасности, порядок действий при 

ураганах, бурях и смерчах; 

грозы, их характеристики и опасности, порядок действий при попадании в грозу; 

землетрясения и извержения вулканов, их характеристики и опасности, порядок 

действий при землетрясении, в том числе при попадании под завал, при 

нахождении в зоне извержения вулкана; 

смысл понятий «экология» и «экологическая культура», значение экологии для 

устойчивого развития общества; 

правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке. 

МОДУЛЬ № 6 «ЗДОРОВЬЕ И КАК ЕГО СОХРАНИТЬ. 

ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ»: 

смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни», их содержание и значение 

для человека; 

факторы, влияющие на здоровье человека, опасность вредных привычек 

(табакокурение, алкоголизм, наркомания, чрезмерное увлечение электронными 

изделиями бытового назначения (игровые приставки, мобильные телефоны сотовой 

связи и др.); 

элементы здорового образа жизни, ответственность за сохранение здоровья; 

понятие «инфекционные заболевания», причины их возникновения; 

механизм распространения инфекционных заболеваний, меры их профилактики и 

защиты от них; 

порядок действий при возникновении чрезвычайных ситуаций биолого-

социального происхождения (эпидемия, пандемия); мероприятия, проводимые 

государством по обеспечению безопасности населения при угрозе и во время 

чрезвычайных ситуаций биолого-социального происхождения; 

понятие «неинфекционные заболевания» и их классификация, факторы риска 

неинфекционных заболеваний; 

меры профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от них; 

диспансеризация и её задачи; 

понятия «психическое здоровье» и «психологическое благополучие», 

современные модели психического здоровья и здоровой личности; 

стресс и его влияние на человека, меры профилактики стресса, способы 

самоконтроля и саморегуляции эмоциональных состояний; 
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понятие «первая помощь» и обязанность по её оказанию, универсальный 

алгоритм оказания первой помощи; 

назначение и состав аптечки первой помощи; 

порядок действий при оказании первой помощи в различных ситуациях, приёмы 

психологической поддержки пострадавшего. 

МОДУЛЬ № 7 «БЕЗОПАСНОСТЬ В СОЦИУМЕ»: 

общение и его значение для человека, способы организации эффективного и 

позитивного общения; 

приёмы и правила безопасной межличностной коммуникации и комфортного 

взаимодействия в группе, признаки конструктивного и деструктивного общения; 

понятие «конфликт» и стадии его развития, факторы и причины развития 

конфликта; 

условия и ситуации возникновения межличностных и групповых конфликтов, 

безопасные и эффективные способы избегания и разрешения конфликтных 

ситуаций; 

правила поведения для снижения риска конфликта и порядок действий при его 

опасных проявлениях; 

способ разрешения конфликта с помощью третьей стороны (модератора); 

опасные формы проявления конфликта: агрессия, домашнее насилие и буллинг; 

манипуляции в ходе межличностного общения, приёмы распознавания 

манипуляций и способы противостояния им; 

приёмы распознавания противозаконных проявлений манипуляции 

(мошенничество, вымогательство, подстрекательство к действиям, которые могут 

причинить вред жизни и здоровью, и вовлечение в преступную, асоциальную или 

деструктивную деятельность) и способы защиты от них; 

современные молодёжные увлечения и опасности, связанные с ними, правила 

безопасного поведения; 

правила безопасной коммуникации с незнакомыми людьми. 

МОДУЛЬ № 8 «БЕЗОПАСНОСТЬ В ИНФОРМАЦИОННОМ ПРОСТРАНСТВЕ»: 

понятие «цифровая среда», её характеристики и примеры информационных и 

компьютерных угроз, положительные возможности цифровой среды; 

риски и угрозы при использовании Интернета, электронных изделий бытового 

назначения (игровых приставок, мобильных телефонов сотовой связи и др.); 

общие принципы безопасного поведения, необходимые для предупреждения 

возникновения сложных и опасных ситуаций в личном цифровом пространстве; 

опасные явления цифровой среды: вредоносные программы и приложения и их 

разновидности; 

правила кибергигиены, необходимые для предупреждения возникновения 

сложных и опасных ситуаций в цифровой среде; основные виды опасного и 



 8 

запрещённого контента в Интернете и его признаки, приёмы распознавания 

опасностей при использовании Интернета; 

противоправные действия в Интернете; 

правила цифрового поведения, необходимого для предотвращения рисков и угроз 

при использовании Интернета (кибербул- линга, вербовки в различные 

организации и группы); 

деструктивные течения в Интернете, их признаки и опасности, правила 

безопасного использования Интернета по предотвращению рисков и угроз 

вовлечения в различную деструктивную деятельность. 

МОДУЛЬ № 9 «ОСНОВЫ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ ЭКСТРЕМИЗМУ 

И ТЕРРОРИЗМУ»: 

понятия «экстремизм» и «терроризм», их содержание, причины, возможные 

варианты проявления и последствия; 

цели и формы проявления террористических актов, их последствия, уровни 

террористической опасности; 

основы общественно-государственной системы противодействия экстремизму и 

терроризму, контртеррористическая операция и её цели; 

признаки вовлечения в террористическую деятельность, правила 

антитеррористического поведения; 

признаки угроз и подготовки различных форм терактов, порядок действий при их 

обнаружении; 

правила безопасного поведения в условиях совершения теракта; 

порядок действий при совершении теракта (нападение террористов и попытка 

захвата заложников, попадание в заложники, огневой налёт, наезд транспортного 

средства, подрыв взрывного устройства). 

МОДУЛЬ № 10 «ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА 

И ГОСУДАРСТВА В ОБЕСПЕЧЕНИИ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНИ 

И ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ»: 

классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС), её задачи, структура, режимы функционирования; 

государственные службы обеспечения безопасности, их роль и сфера 

ответственности, порядок взаимодействия с ними; 

общественные институты и их место в системе обеспечения безопасности жизни 

и здоровья населения; 

права, обязанности и роль граждан Российской Федерации в области защиты 

населения от чрезвычайных ситуаций; 

антикоррупционное поведение как элемент общественной и государственной 

безопасности; 

информирование и оповещение населения о чрезвычайных ситуациях, система 
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ОКСИОН; 

сигнал «Внимание всем!», порядок действий населения при его получении, в том 

числе при авариях с выбросом химических и радиоактивных веществ; 

средства индивидуальной и коллективной защиты населения, порядок 

пользования фильтрующим противогазом; 

эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций, порядок действий 

населения при объявлении эвакуации. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты 

Личностные результаты имеют направленность на решение задач воспитания, 

развития и социализации обучающихся средствами учебного предмета. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЖ, 

должны отражать готовность обучающихся руководствоваться системой 

позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на её 

основе. 

1. Патриотическое воспитание: 

осознание российской гражданской идентичности в поли- культурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного 

языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, 

спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; уважение 

к символам России, государственным праздникам, историческому и природному 

наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной 

стране; 

формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к 

выполнению конституционного долга — защите Отечества. 

2. Гражданское воспитание: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 

уважение прав, свобод и законных интересов других людей; активное участие в 

жизни семьи, организации, местного сообщества, родного края, страны; неприятие 

любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных 

социальных институтов в жизни человека; представление об основных правах, 

свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах 

межличностных отношений в по- ликультурном и многоконфессиональном 

обществе; представление о способах противодействия коррупции; готовность к 

разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи, активное участие в школьном самоуправлении; готовность к 

участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, 

нуждающимся в ней); 

сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного 

участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; 
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понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной и 

международной безопасности, обороны страны, осмысление роли государства и 

общества в решении задачи защиты населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовам 

современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению 

наркотических средств, неприятие любых форм экстремизма, дискриминации, 

формирование веротерпимости, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, развитие способности к конструктивному диалогу с 

другими людьми. 

3. Духовно-нравственное воспитание: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

готовность оценивать своё поведение и поступки, а также поведение и поступки 

других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания 

последствий поступков; активное неприятие асоциальных поступков, свобода и 

ответственность личности в условиях индивидуального и общественного 

пространства; 

развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, 

исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение иного 

вреда собственному здоровью и здоровью окружающих; 

формирование личности безопасного типа, осознанного и ответственного 

отношения к личной безопасности и безопасности других людей. 

4. Эстетическое воспитание: 

формирование гармоничной личности, развитие способности воспринимать, 

ценить и создавать прекрасное в повседневной жизни; 

понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного личного 

поведения в повседневной жизни. 

5. Ценности научного познания: 

ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об 

основных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях 

человека с природной и социальной средой; овладение основными навыками 

исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, 

поступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и 

коллективного благополучия; 

формирование современной научной картины мира, понимание причин, 

механизмов возникновения и последствий распространённых видов опасных и 

чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время пребывания в 

различных средах (бытовые условия, дорожное движение, общественные места и 

социум, природа, коммуникационные связи и каналы); 

установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение 

способностью оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и 



 11 

принимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учётом 

реальных условий и возможностей. 

6. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

понимание личностного смысла изучения учебного предмета 

ОБЖ, его значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, 

общества и государства; 

осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и 

установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических 

правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая 

активность); осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление 

алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и 

психического здоровья; соблюдение правил безопасности, в том числе навыков 

безопасного поведения в интернет-среде; способность адаптироваться к 

стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и 

природным условиям, в том числе осмысливая собственный опыт и выстраивая 

дальнейшие цели; 

умение принимать себя и других, не осуждая; 

умение осознавать эмоциональное состояние своё и других, умение управлять 

собственным эмоциональным состоянием; 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и 

такого же права другого человека. 

7. Трудовое воспитание: 

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

организации, города, края) технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода 

деятельность; интерес к практическому изучению профессий и труда различного 

рода, в том числе на основе применения изучаемого предметного знания; 

осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

готовность адаптироваться в профессиональной среде; уважение к труду и 

результатам трудовой деятельности; осознанный выбор и построение 

индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учётом личных и 

общественных интересов и потребностей; 

укрепление ответственного отношения к учёбе, способности применять меры и 

средства индивидуальной защиты, приёмы рационального и безопасного поведения 

в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере 

сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел 

в верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, 

отморожениях, отравлениях; 
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установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и 

чрезвычайных ситуаций, во время пребывания в различных средах (в помещении, 

на улице, на природе, в общественных местах и на массовых мероприятиях, при 

коммуникации, при воздействии рисков культурной среды). 

8. Экологическое воспитание: 

ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для 

решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их 

возможных последствий для окружающей среды; повышение уровня 

экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем 

и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей 

среде; осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред; готовность к участию в 

практической деятельности экологической направленности; 

освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной 

безопасной жизнедеятельности с учётом природных, техногенных и социальных 

рисков на территории проживания. 

 

Метапредметные результаты 
 

Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета 

ОБЖ, должны отражать: 

Овладение универсальными познавательными действиями 

Базовые логические действия: 

выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения 

и сравнения, критерии проводимого анализа; 

с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; предлагать критерии для 

выявления закономерностей и противоречий; 

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 

делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 

вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно 

выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между 

рассматриваемым и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) 
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повседневной жизни; 

обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, выдвигать 

гипотезы, аргументировать свою точку зрения, делать обоснованные выводы по 

результатам исследования; 

проводить (принимать участие) небольшое самостоятельное исследование 

заданного объекта (явления), устанавливать причинно-следственные связи; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 

последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать 

предположения об их развитии в новых условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников с учётом предложенной учебной задачи и 

заданных критериев; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту 

же идею, версию) в различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной 

графикой и их комбинациями; 

оценивать надёжность информации по критериям, предложенным 

педагогическим работником или сформулированным самостоятельно; 

эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

Овладение системой универсальных познавательных действий обеспечивает 

сформированность когнитивных навыков обучающихся. 

Овладение универсальными коммуникативными действиями 

Общение: 

уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, выражать 

эмоции в соответствии с форматом и целями общения, определять предпосылки 

возникновения конфликтных ситуаций и выстраивать грамотное общение для их 

смягчения; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 

знаков и намерения других, уважительно, в корректной форме формулировать свои 

взгляды; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по существу решаемой 

учебной задачи, обнаруживать различие и сходство позиций других участников 

диалога; 

публично представлять результаты решения учебной задачи, самостоятельно 

выбирать наиболее целесообразный формат выступления и готовить различные 



 14 

презентационные материалы. 

Совместная деятельность (сотрудничество): 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы 

при решении конкретной учебной задачи; 

планировать организацию совместной деятельности (распределять роли и 

понимать свою роль, принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать 

процесс и результат совместной работы, подчиняться, выделять общую точку 

зрения, договариваться о результатах); 

определять свои действия и действия партнёра, которые помогали или 

затрудняли нахождение общего решения, оценивать качество своего вклада в 

общий продукт по заданным участниками группы критериям, разделять сферу 

ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчёта перед группой. 

Овладение системой универсальных коммуникативных действий обеспечивает 

сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта 

обучающихся. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями 

Самоорганизация: 

выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и учебных 

ситуациях; 

аргументированно определять оптимальный вариант принятия решений, 

самостоятельно составлять алгоритм (часть алгоритма) и способ решения учебной 

задачи с учётом собственных возможностей и имеющихся ресурсов; 

составлять план действий, находить необходимые ресурсы для его выполнения, 

при необходимости корректировать предложенный алгоритм, брать 

ответственность за принятое решение. 

Самоконтроль (рефлексия): 

давать адекватную оценку ситуации, предвидеть трудности, которые могут 

возникнуть при решении учебной задачи, и вносить коррективы в деятельность на 

основе новых обстоятельств; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, 

давать оценку приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей 

ситуации; 

оценивать соответствие результата цели и условиям. 

Эмоциональный интеллект: 

управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям других, выявлять и 

анализировать их причины; 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого, 

регулировать способ выражения эмоций. 

Принятие себя и других: 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению, признавать право на 
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ошибку свою и чужую; 

быть открытым себе и другим, осознавать невозможность контроля всего вокруг. 

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий 

обеспечивает формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция 

личности) и жизненных навыков личности (управления собой, самодисциплины, 

устойчивого поведения). 

 

 

Предметные результаты 

Предметные результаты характеризуют сформированностью у обучающихся 

основ культуры безопасности жизнедеятельности и проявляются в способности 

построения и следования модели индивидуального безопасного поведения и опыте 

её применения в повседневной жизни. 

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем 

безопасности и усвоении обучающимися минимума основных ключевых понятий, 

которые в дальнейшем будут использоваться без дополнительных разъяснений, 

приобретении систематизированных знаний основ комплексной безопасности 

личности, общества и государства, индивидуальной системы здорового образа 

жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, 

овладении базовыми медицинскими знаниями и практическими умениями 

безопасного поведения в повседневной жизни. 

Предметные результаты по предметной области «Физическая культура и 

основы безопасности жизнедеятельности» должны обеспечивать: 

По учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»: 

1) сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

освоенных знаний и умений, системного и комплексного понимания значимости 

безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций для 

личности, общества и государства; 

2) сформированность социально ответственного отношения к ведению 

здорового образа жизни, исключающего употребление наркотиков, алкоголя, 

курения и нанесения иного вреда собственному здоровью и здоровью 

окружающих; 

3) сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков 

личного участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и 

государства; 

4) понимание и признание особой роли России в обеспечении 

государственной и международной безопасности, обороны страны, в 

противодействии основным вызовам современности: терроризму, экстремизму, 

незаконному распространению наркотических средств; 

5) сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного 

отношения к выполнению конституционного долга – защите Отечества; 

6) знание и понимание роли государства и общества в решении задачи 
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обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального (в том числе 

террористического) характера; 

7) понимание причин, механизмов возникновения и последствий 

распространённых видов опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут 

произойти во время пребывания в различных средах (бытовые условия, дорожное 

движение, общественные места и социум, природа, коммуникационные связи и 

каналы); 

8) овладение знаниями и умениями применять меры и средства 

индивидуальной защиты, приёмы рационального и безопасного поведения в 

опасных и чрезвычайных ситуациях; 

9) освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать 

первую помощь пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных 

кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах 

различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; 

10) умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы 

обстановки и принимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) 

ситуации с учётом реальных условий и возможностей; 

11) освоение основ экологической культуры, методов проектирования 

собственной безопасной жизнедеятельности с учётом природных, техногенных и 

социальных рисков на территории проживания; 

12) овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и 

чрезвычайных ситуаций во время пребывания в различных средах (бытовые 

условия, дорожное движение, общественные места и социум, природа, 

коммуникационные связи и каналы). 

Достижение результатов освоения программы основного общего образования 

обеспечивается посредством включения в указанную программу предметных 

результатов освоения модулей учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 5  КЛАСС 

 

Модуль «Культура безопасности жизнедеятельности в современном 

обществе». 

 

           Этот модуль можно рассматривать как вводный. Задача учителя — довести 

до сознания учащихся, что любая деятельность (труд, учёба, спорт и др.) в 

определённых условиях может быть опасна. Если человек знает причины 

возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций, правила безопасного 

поведения, он сможет сделать жизнь безопасной. Умение предвидеть 

опасность и избежать её, в случае необходимости правильно оценить степень 

опасности и выработать безопасный алгоритм действий — в этом состоит культура 

безопасности современного человека. 
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                                   Модуль «Здоровье и как его сохранить». 

 

           Задача этого модуля —сформировать понимание, что здоровье — главная 

ценность человека. Сохранить здоровье можно, соблюдая правила здорового 

образа жизни, а также следуя золотому правилу нравственности. Для того чтобы 

сохранить здоровье, нужно знать, от каких факторов оно зависит, задуматься о том, 

всё ли правильно вы делаете, чтобы сберечь здоровье, сформировать понимание, 

что здоровый образ жизни и здоровье неразрывно связаны. 

 

                           Модуль «Безопасность на транспорте». 
             Безопасность на транспорте обсуждается, начиная с начальной школы. 

Используя знания и жизненный опыт учащихся, преподаватель-организатор 

формирует у них умение правильно оценивать ситуацию на дороге и транспорте, 

понимание необходимости соблюдать Правила дорожного движения Российской 

Федерации. В процессе обучения не обязательно сосредотачивать внимание на 

заучивании правил. Целесообразно больше рассуждать, рассматривать 

ситуативные задачи, позволяющие использовать действующие правила поведения 

на дороге, в транспорте и др. К местам повышенной опасности относится 

метрополитен, поэтому следует более подробно остановиться на правилах 

поведения в метро, поезде, на остановках, вокзалах, платформах. 

 

                                       Модуль «Безопасность в быту». 

              При изучении данного модуля обобщаются знания о том, что такое среда 

обитания, в чём различие городской и сельской среды обитания и особенности 

системы безопасности. Задача модуля — обобщить знания обучающихся, 

полученные на уроках окружающего мира, истории, по другим предметам, а также 

знания, приобретённые в семье, и др. Анализируя опасные ситуации в доме, на 

улице, на детской площадке и др., преподаватель-организатор стремиться 

выработать у школьников умение предусмотреть опасную ситуацию, в случае 

необходимости 

действовать в соответствии с правилами и инструкциями. Особое внимание 

уделяется правилам противопожарной безопасности. 

 

            Модуль «Основы противодействия экстремизму и терроризму». 

          Экстремизм и терроризм — чрезвычайные ситуации социального характера. 

Учащиеся получают информацию о противоправных действиях экстремистов и 

террористов. Задача преподавателя организатора — объяснить антиобщественную 

сущность этих явлений, сформировать их правильную оценку. Каждый должен 

понимать, что борьба государства с экстремизмом и терроризмом будет успешнее, 

если противодействие терроризму и экстремизму станет задачей каждого члена 

общества. 

 

                   Модуль «Безопасность в информационном пространстве». 

            Информационная безопасность — новое явление в нашей жизни. Донести до 

учащихся сведения о том, что такое информационная среда, в чём её достоинства и 

опасности, — задача этого модуля. Информационная безопасность — это не только 
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защита информации от искажения, но и защита населения от мошенничества и 

негативного воздействия информационной среды.Риски, связанные с 

использованием социальных сетей, интернет-магазинов, компьютерных игр, 

рассматриваются на конкретных примерах. Каждый должен распознавать, 

оценивать информацию, которая может нанести вред здоровью, духовному, 

материальному и физическому благополучию человека. Особое внимание следует 

обратить на такие явления, как игромания, которая может развиться как результат 

чрезмерного увлечения компьютерными играми, а также кибербуллинг и другие 

деструктивные явления. 

 

                                     Модуль «Безопасность в природной среде». 

             Правила безопасного поведения в различных природных условиях. Как 

уберечься в гололёд и гололедицу, а также правила поведения на водоёмах — это 

простые правила, которые должен знать и соблюдать каждый. Преподаватель –

организатор ОБЖ приводит анализ причин несчастных случаев в лесу, на воде, во 

время природных катаклизмов. Какие опасности таят в себе стихийные бедствия, 

какие правила надо соблюдать, чтобы не попасть в беду, — эти вопросы 

рассматриваются при изучении модуля «Безопасность в природной среде». 

Теоретические занятия должны завершаться по возможности туристским походом, 

анализом статистики, изучением практических приёмов (например, вязанием 

различных узлов). Цель данного модуля — сформировать навыки выживания в 

различных условиях, развить способность анализировать ситуации и принимать 

рациональные решения, следовать правилам безопасного поведения. 

 

                               Модуль «Безопасность в социуме». 

          В процессе изучения данного модуля, учащиеся знакомятся с факторами, 

вызывающими опасные ситуации в социуме; осваивают правила безопасного 

поведения при столкновении с криминальной средой. Мы все живём в обществе, 

каждый день взаимодействуя с разными людьми: с родными и друзьями, с 

одноклассниками и совершенно посторонними людьми в транспорте, на улицах и 

др. Не всегда это взаимодействие бывает позитивным, иногда оно является 

источником стресса. Подростки имеют дело с самыми различными источниками 

стресса как в школе, так и за её пределами. Проблема в том, что они не всегда 

могут правильно оценить своё состояние и реагировать на стресс, снижая 

напряжение и улучшая своё состояние. Уроки можно организовать вместе со 

школьным психологом, рассматривая конкретные ситуации, разрабатывая правила 

снижения влияния стресса на общее состояние подростка. 

 

 Модуль «Безопасность в чрезвычайных ситуациях техногенного характера». 

          «Какие производственные аварии могут спровоцировать чрезвычайную 

ситуацию? Какие правила следует соблюдать, чтобы уберечься самому и уберечь 

окружающих? Какие средства защиты используются при техногенных катастрофах, 

можно ли их изготовить самому?» — это необходимая информация, которую 

следует донести до учащихся. В ходе изучения тематики систематизируются 

знания, полученные на уроках ОБЖ в предыдущих классах, осваиваются 

навыки безопасного поведения в случае возникновения чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера. Изучение техногенных чрезвычайных ситуаций 
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необходимо для того, чтобы учащиеся поняли, что есть способы и средства 

защиты, способные снизить или предотвратить жертвы и повреждения. Особое 

внимание следует обратить на особенности региона расположения образовательной 

организации. 

 

Модуль «Основы медицинских знаний». 

           От правильно и своевременно оказанной первой помощи часто зависит 

жизнь человека, поэтому правила оказания первой помощи должен знать каждый. 

Но существуют конкретные правила оказания первой помощи и документы, 

регламентирующие эту деятельность. И это должны знать подростки. В ходе 

занятий преподаватель-организатор объясняет учащимся, что первая помощь 

зависит от степени тяжести повреждения. При ушибах, ожогах, царапинах, 

ссадинах и др. можно ограничиться своими силами. Но в более сложных ситуациях 

— при серьёзных химических или радиационных отравлениях, при внезапной 

остановке сердца и др. — каждый должен знать правила оказания первой помощи, 

организации, в которые следует обращаться, и правила поведения в экстремальных 

ситуациях. Причём эти вопросы следует изучать не только в теории, но и на 

практике. Поэтому при организации уроков на темы оказания первой помощи 

значительное внимание следует уделять практическим занятиям. 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 6  КЛАСС 

 

Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства (24 ч) 

 

Подготовка к активному отдыху на природе (5 ч) 

 

Природа и человек. Особенности природной среды. Необходимость 

сохранения окружающей природной среды. 

Ориентирование на местности. Понятие ориентирования на местности.  

Способы определения сторон горизонта в дневное и ночное время. 

Определение своего местонахождения и направления движения на 

местности. Определение своего местонахождения  с помощью карты. Способы 

ориентирования карты : по компасу, по линиям местности, по направлениям на 

местные предметы. Движение по маршрутам по азимуту. 

Подготовка к выходу на природу. Порядок исодержание предварительной 

подготовки к выходу на природу.  Распределение обязанностей между участниками 

похода. Требования к определению района похода и к маршруту движения. Режим 

похода. 

Определение места для бивака и организация бивачных работ. Понятие 

«бивак». Выбор места для бивака. Организация основных бивачных работ: 

заготовка топлива, разведение костра, приготовление пищи. 

Определение необходимого снаряжения для похода. Особенности подбора 

и подготовки к походу туристского снаряжения в зависимости от условий похода. 

Одежда туриста, требования к ней. Комплект аптечки первой помощи. 
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Активный отдых на природе и безопасность (5 ч) 

 

Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе. Общие 

правила безопасного поведения во время активного отдыха на природе. 

Необходимость тщательной подготовки к любому выходу на природу. Значение 

соблюдения правил личной безопасности в походе. 

Подготовка и проведение пеших походов на равнинной и горной 

местности.  Особенности пешеходного туризма. Порядок движения туристов по 

равнинной и горной местности. Обеспечение безопасности туриста в пешем походе 

по равнинной и горной местности. 

Подготовка и проведение лыжных походов. Особенности подготовки и 

проведения лыжных походов. Особенности экипировки и снаряжения  туриста-

лыжника. Режим движения лыжника. Обеспечение безопасности туриста-лыжника 

в походе. 

Водные походы и обеспечение безопасности на воде. Особенности водного 

туризма. Требования к уровню подготовки туриста-водника. Этапы подготовки к 

водному походу. Правила безопасного поведения на воде во время похода. 

Велосипедные походы и безопасность туристов. Основные особенности 

велосипедного туризма и требования, предъявляемые к его участникам. 

Мероприятия, проводимые при подготовке к велосипедному походу. Обеспечение 

безопасности, в том числе личной,  участников велосипедного похода. 

 

Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности (6 ч) 

 

Основные факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в 

дальнем (внутреннем) и выездном туризме. Общие представления о дальнем и 

выездном туризме. Влияние дальних поездок на здоровье человека. Общие правила 

подготовки к дальнему и выездному туризму. Личная безопасность человека в 

дальнем и выездном туризме. 

Акклиматизация человека в различных   климатических условиях.   

Акклиматизация- неизбежный процесс, происходящий в организме человека, 

связанный с приспособлением организма к новым климатическим условиям. 

Факторы, влияющие на акклиматизацию человека. Особенности акклиматизации к 

условиям холодного климата, жаркого климата.. 

Общие правила поведения человека в новых климатических условиях для 

обеспечения его личной безопасности. 

Акклиматизация в горной местности. Особенности  климатических 

условий в горах. Влияние высоты на организм человека. Горная болезнь. 

Особенности акклиматизации в горах. 

Обеспечение личной безопасности с учетом колебаний температуры воздуха, 

солнечной радиации и влажности воздуха в горах. 

Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха 

наземными  видами транспорта. Общие меры по обеспечению безопасности 

пассажиров при следовании к местам отдыха различными видами транспорта. 

Правила по обеспечению личной безопасности при поездке к месту отдыха в 

автомобиле, в железнодорожном транспорте. 
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Обеспечение личной безопасности на водном транспорте. Способы и 

средства по обеспечению безопасности пассажиров на водном транспорте.  Общие 

правила безопасного поведения пассажиров на корабле.  Рекомендации по 

обеспечению личной безопасности пассажира при кораблекрушении. 

Обеспечение личной безопасности на воздушном 

транспорте. Обеспечение безопасности пассажиров на воздушном транспорте.  

Правила поведения пассажира после посадки в самолет. Рекомендации по 

безопасному поведению пассажира при возникновении аварийной ситуации в 

полете. 

 

Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в 

природной среде (4 ч) 

 

Автономное существование человека в природе. Понятие об автономном 

существовании человека в природной среде. Добровольное и вынужденное 

автономное существование человека в природной среде. Умения и качества 

человека, необходимые для успешного автономного существования в природе. 

Добровольная  автономия человека в природной среде. Содержание  

добровольной  автономии человека (группы людей) в природной среде, основные 

цели добровольной автономии. Характерные примеры добровольного 

существования человека (группы людей) в природной среде. Предварительная 

всесторонняя подготовка к добровольной автономии, ее значение. 

Вынужденная автономия человека в природной среде. Влияние 

вынужденной автономии на состояние человека. Задачи, которые приходится 

решать человеку в условиях вынужденной автономии. Правила безопасного 

поведения в условиях вынужденной автономии. 

  Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при 

автономном существовании. Умения, которыми должен овладеть человек для 

безопасного существования в природной среде: сооружение временного укрытия из 

подручных средств; способы добывания огня; способы обеспечения питьевой 

водой. 

 

Опасные ситуации в природных условиях (4 ч) 

 

Опасные погодные явления. Влияние погодных условий на безопасное 

пребывание человека в природной среде. Характерные признаки ухудшения 

погоды. Безопасное поведение во время грозы. Безопасное поведение во время 

пурги. 

Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными  в 

природных условиях. Опасности, возникающие при неожиданной встрече с 

дикими животными в природной среде. Рекомендации специалистов по 

безопасному поведению в природных условиях при встрече с дикими животными. 

Меры безопасности при встрече со змеей. 

Укусы насекомых и защита от них. Кровососущие насекомые и средства 

защиты от них. Жалящие насекомые и защита от них. Лесные клещи, места их 

обитания, опасность их укуса. 
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Клещевой энцефалит и его профилактика. Опасность для здоровья 

человека в случае заражения клещевым энцефалитом. Пути заражения клещевым 

энцефалитом. Меры профилактики клещевого энцефалита. 

 

Модуль II. Основы  медицинских знаний и здорового образа жизни (10 ч) 

 

Первая помощь при неотложных состояниях (4 ч) 

 

Личная гигиена и оказание первой помощи в природных условиях. 
Основные правила личной гигиены, которые необходимо соблюдать в походной 

жизни. Умение оказать первую помощь (самопомощь и взаимопомощь) и 

обеспечить безопасность туриста. Индивидуальная аптечка, ее  предназначение и 

содержание. 

Оказание первой помощи при травмах. Оказание первой помощи при 

ссадинах и потертостях. Оказание первой помощи при ушибах и вывихах. 

Оказание первой помощи при растяжениях и разрывах связок. 

Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударах, 

отморожении и  термическом ожоге. Причины, способствующие возникновению 

в походных условиях теплового и солнечного ударов, отморожения и  

термического ожога. Внешние проявления и состояния человека при 

возникновении условиях теплового и солнечного ударов, отморожения и  

термического ожога. 

Оказание первой помощи притепловом и солнечном ударах, отморожении и  

термическом ожоге. 

Оказание первой помощи при укусах змей и насекомых. Рекомендации по 

правилам оказания первой помощи при укусах змей и насекомых. 

Последовательность и правила оказания первой помощи при укусах змей и 

насекомых. 

 

 

Здоровье человека и факторы, на него влияющие (6 ч) 

 

Здоровый образ жизни и профилактика утомления. Здоровый образ жизни 

– индивидуальная система поведения человека. Утомление, его причины и 

возможные последствия. Профилактика утомления. 

Компьютер и его влияние на здоровье. Роль компьютера в жизни 

современного человека. Влияние работы за компьютером на здоровье человека. 

Безопасный режим работы школьника за компьютером. 

Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье 

человека. Зависимость здоровья человека от состояния окружающей среды. 

Влияние производственной деятельности человека на загрязнение окружающей 

природной среды. Пути повышения устойчивости организма человека к 

неблагоприятному воздействию на него внешней среды. 

Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека. Сущность и 

значение социального развития человека. Формирование социальной зрелости 

учащегося. 
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Влияние наркотиков и других психоактивных веществ на здоровье 

человека.  Психоактивные вещества и наркотики. Наркомания и механизм 

формирования наркотической зависимости. Основные причины распространения 

наркомании. 

Профилактика употребления наркотиков и других психоактивных 

веществ. Наркомания и ее распространение. Первая проба наркотиков – начало 

развития наркомании. Четыре правила «Нет наркотикам!» 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 7  КЛАСС 

 

Модуль  I. Основы безопасности личности, общества и государства 

 ( 28 часов) 

 

Основы комплексной безопасности (16 часов) 
 

Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного 

характера. Различные природные явления. Общая характеристика природных 

явлений. Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера. 

Чрезвычайные ситуации геологического происхождения. Землетрясение. 

Причины возникновения и возможные последствия. Правила безопасного 

поведения населения при землетрясении. Расположение вулканов на земле, 

извержения вулканов. 

Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения. Ураганы и 

бури, причины их возникновения, возможные последствия. Смерчи. 

Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения. Наводнения. 

Виды наводнений и их причины. Рекомендации населению по действиям при 

угрозе и во время наводнения. Сели и их характеристика. Цунами и их 

характеристика. Снежные лавины. 

Природные пожары и чрезвычайные ситуации биолого-социального 

происхождения. Лесные и торфяные пожары и их характеристика. Инфекционная 

заболеваемость людей и защита населения. Эпизоотии и эпифитотии. 

 

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

 ( 8 часов) 

 

Защита населения от чрезвычайных ситуации геологического 

происхождения. Защита населения от последствий землетрясений. Последствия 

извержения вулканов. Защита населения. Оползни и обвалы, их последствия. 

Защита населения. 

Защита населения от чрезвычайных ситуации метеорологического 

происхождения. Защита населения от последствий ураганов и бурь. 

Защита населения от чрезвычайных ситуации гидрологического 

происхождения. Защита населения от последствий наводнений. Защита населения 

от последствий селевых потоков. Защита населения от цунами. 

Защита населения от природных пожаров и защита населения. 
Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения 
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Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации 

( 4 часа) 
 

Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и 

экстремизму. Терроризм и факторы риска вовлечения подростка в 

террористическую и экстремистскую деятельность. Роль нравственных позиций и 

личных качеств подростков в формировании антитеррористического поведения. 

 

Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни ( 7 часов) 

 

Основы здорового образа жизни ( 3 часа) 

 

Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития 

человека. Психологическая уравновешенность. Стресс и его влияние на человека. 

Анатомно-физиологические особенности человека в подростковом возрасте. 

Взаимоотношения подростка и общества. Ответственность несовершеннолетних. 

 

Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи( 4 часа) 

 

Первая медицинская помощь при неотложных состояниях. Общие 

правила оказания первой медицинской помощи. Оказание первой медицинской 

помощи при наружном кровотечении. Оказание первой медицинской помощи при 

ушибах и переломах. Общие правила транспортировки пострадавшего. 

 

Внеурочная деятельность учащихся 

Внеурочные занятия по курсу ОБЖ признаны способствовать формированию у 

учащихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной и 

общественной безопасности, навыков безопасного поведения в различных опасных 

и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера и 

индивидуальной системы здорового образа жизни, антитеррористического 

поведения. Основу внеурочных занятий по курсу ОБЖ составляет подготовка и 

участие школьников во Всероссийском детско-юношеском движении «Школа 

безопасности», а также работа в различных кружках, секциях и клубах по 

программам, которые разрабатываются в регионах проживания и учитывают 

специфику и особенности региона в вопросах безопасности и организации зашиты 

населения. 

 

Материально-техническое обеспечение курса «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

Эффективность преподавания курса ОБЖ зависит от наличия 

соответствующего материально-технического оснащения. Это объясняется 

особенностями курса, в первую очередь его многопрофильностью и практической 

направленностью. 

Кабинет ОБЖ предназначен для проведения занятий с учащимися по курсу, 

самостоятельной подготовки школьников, а также проведения кружковой 
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(факультативной) работы во внеурочное время. Он должен включать класс, в 

котором проводятся занятия по курсу и дисциплине, а также лаборантскую 

комнату. 

В классе размещаются средства оснащения, необходимые для доведения до 

учащихся общей информации по разделам и темам курса и дисциплины, научно-

практическим достижениям в области безопасности жизнедеятельности, а также 

средства, используемые в процессе проведения текущих занятий. 

Тематическое планирование 5 класс 

 

№ 

модуля 

раздела, 

темы 

Наименование модулей, разделов, тем 

 

Количество 

часов 

 

М-1 Модуль «Культура безопасности 

жизнедеятельности в современном обществе» 

3 

Р-1 1. Человек и его безопасность 3 

Тема 1  Опасности в жизни человека.  1 

Тема 2  Основные правила безопасного поведения в 

различных ситуациях. 

1 

Тема 3 Разновидности чрезвычайных ситуаций 1 

М-2 Модуль «Здоровье и как его сохранить» 5 

Р-2 Здоровье и факторы, влияющие на него 5 

Тема 4 Что такое здоровье и здоровый образ жизни. 1 

Тема 5 Как сохранить здоровье.  1 

Тема 6  Личная гигиена.  1 

Тема 7 Предупреждение вредных привычек. 1 

Тема 8  Основные правила здорового образа жизни 1 

М-3 Модуль «Безопасность на транспорте» 3 

Р-3 Безопасное поведение на дорогах и в транспорте 3 

Тема 9 Правила поведения для пешеходов. 1 

Тема 10 Правила поведения для  пассажиров. 1 

Тема 11 Если вы водитель велосипеда  1 

М-4 Модуль «Безопасность в быту» 6 

Р-4 Безопасность вашего жилища 6 

Тема 12 Среда обитания человека. 1 

Тема 13 Службы, которые всегда приходят на помощь. 1 

Тема 14 Основные правила безопасности на улице. 1 

Тема 15 Безопасность дома.  1 

Тема 16 Безопасность в подъезде и на игровой площадке. 1 

Тема 17 Как вести себя при пожаре  1 

М-5 Модуль «Безопасность в социуме» 2 

Р-5 Безопасность в криминогенных ситуациях 2 

Тема 18  Как избежать контактов со злоумышленниками и 

преступной средой. 

1 

Тема 19 Советы на всю жизнь  1 

М-6 Модуль «Основы противодействия экстремизму и 3 
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терроризму» 

Р-6 Экстремизм и терроризм — угрозы личности, 

обществу и 

государству 

3 

Тема 20 Что такое экстремизм.  1 

Тема 21 Терроризм —крайняя форма экстремизма. 1 

Тема 22 Правила безопасного поведения при угрозе или 

совершении 

террористического акта 

1 

М-7 Модуль «Безопасность в информационном 

пространстве» 

2 

Р-7 Безопасность в информационной среде 2 

Тема 23 Что такое информационная среда 1 

Тема 24 Безопасное использование информационных ресурсов 1 

М-8 Модуль «Безопасность в природной среде» 3 

Р-8 Безопасность в различных погодных условиях и 

при 

стихийных бедствиях 

3 

Тема 25 Как погодные условия могут влиять на безопасность 

человека. 

1 

Тема Безопасное поведение на водоёмах при различных 

погодных 

условиях. 

1 

Тема 26 Стихийные бедствия и их опасности 1 

М-9 Модуль «Безопасность в чрезвычайных ситуациях 

техногенного характера» 

3 

Р-9 Производственные аварии и их опасности для 

жизни, здоровья и благополучия человека 

3 

Тема 27 Химические производства и связанные с ними 

опасности. 

1 

Тема 28 Ядерные объекты и их опасности. 1 

Тема 29 Гидротехнические сооружения и их опасности 1 

Тема 30 Безопасное поведение на водоёмах при различных 

погодных 

условиях. 

1 

Тема 31 Стихийные бедствия и их опасности 1 

М-10 Модуль «Основы медицинских знаний» 5 

Р-10 Первая помощь и правила её оказания 5 

Тема 32 Основные правила оказания первой помощи  1 

Тема 33  Первая помощь и взаимопомощь при ожоге 1 

Тема 34 Первая помощи при отравлениях 1 

Тема 35 Первая помощь при травмах 

Первая помощь при чрезвычайных ситуациях 

1 

 

Тематическое планирование    6 класс 
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№ 

модуля 

раздела, 

темы 

Наименование модулей, разделов, тем 

 

Количество 

часов 

 

М-1 Основы безопасности личности, общества, 

государства 

25 

Р- 1 Основы комплексной безопасности  

Тема 1 Подготовка к активному отдыху на природе 6 

Тема 2 Активный отдых на природе и безопасность. 5 

Тема 3 Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры 

безопасности 

6 

Тема 4 Обеспечение безопасности при автономном 

существовании человека в природе 

4 

Тема 5 Опасные ситуации в природных условиях 4 

М- 2  Основы медицинских знаний и здорового образа 

жизни 

10 

Р- 2  Основы медицинских знаний и оказание первой 

медицинской помощи 

4 

Тема 6 Первая помощь при неотложных состояниях 4 

Р- 3  Основы здорового образа жизни 6 

Тема 7 Здоровый образ жизни и факторы, на него влияющие 6  

 

Тематическое планирование 7 класс  

 

№ 

модуля 

раздела, 

темы 

Наименование модулей, разделов, тем 

 

Количество 

часов 

 

М-1 Основы безопасности личности, общества и 

государства 

28 

Р- 1 Основы комплексной безопасности 16 

Тема 1 Общие понятия об опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного характера 

3 

Тема 2 Чрезвычайные ситуации геологического про-

исхождения 

3 

Тема 3 Чрезвычайные ситуации метеорологического 

происхождения 

2 

Тема 4 Чрезвычайные ситуации гидрологического 

происхождения 

5 

Тема 5 Природные пожары и чрезвычайные ситуации 

биолого-социального происхождения 

3 

Р-2 Защита населения Российской Федерации от 

чрезвычайных ситуаций 

8 

Тема 2 Защита населения от чрезвычайных ситуации 

геологического происхождения 

3 

Тема 3 Защита населения от чрезвычайных ситуации 1 
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метеорологического происхождения 

Тема 4 Защита населения от чрезвычайных ситуации 

гидрологического происхождения 

3 

Тема 5 Защита населения от природных пожаров 1 

Р-3 Основы противодействия терроризму и 

экстремизму в Российской Федерации 

4 

Тема 6 Духовно-нравственные основы противодействия 

терроризму и экстремизму 

4 

М-2 Основы медицинских знаний и здорового образа 

жизни 

7 

Р-4 Основы здорового образа жизни 3 

Тема 7 Здоровый образ жизни и его значение для 

гармоничного развития человека 

3 

P-5 Основы медицинских знаний и оказание первой 

медицинской помощи 

4 

Тема 8 Первая медицинская помощь при неотложных 

состояниях 

4 

 

 

Перечень учебно-методического обеспечения 

 

1. Аудиовидео аппаратура, проекционная аппаратура. 

2. Средства программного обучения и контроля знаний. 

3. Макеты, муляжи, модели. 

4. Тренажеры. 

5. Стенды, плакаты. 

6. Средства индивидуальной защиты. 

7. Аудиовизуальные пособия. 

1. Аудиовидеоаппаратура, проекционная аппаратура 

• Телевизор 

• DVD-плеер 

• DVD-рекордер 

• Кодоскоп 

• Мультимедиапроектор 

• Овсрхед-проектор 

• Экран настенный 

2. Средства программного обучения и контроля знаний 
• Компьютерные программы и пособия по учебному разделу «Гражданская 

оборона и защита от чрезвычайных ситуаций» 

• Компьютерные программы и пособия по учебному разделу «Основы 

медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи» 

• Мультимедийная энциклопедия по действиям населения в чрезвычайных 

ситуациях 

• Географическая информационная система «ГЕО-ЭКС-ТРЕМУМ» 

• Компьютерное учебное пособие «Безопасность на улицах и дорогах» 

• Компьютерная игровая программа «Как Иван-царевич подземного змея 
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победил» (действия в сейсмоопасных районах) 

• Компьютерная обучающая программа «Действия при авариях на химически 

опасных объектах» 

 

3. Макеты, муляжи, модели 

• Макеты местности, отражающие расположение потенциально опасных 

объектов, дорог, водоемов, убежищ и т. п. 

• Макеты жилых и промышленных зданий с узлами жизнеобеспечения, 

технологическим оборудованием 

• Макеты потенциально опасных элементов технологического оборудовании 

• Макеты фильтрующих, изолирующих и других противогазов, респираторов в 

разрезе 

• Макеты убежищ, укрытий с основными системами жизнеобеспечения 

• Макеты АСИО, ПР. СП и др. в разрезе 

• Муляжи тела человека 

4. Тренажеры 

• Робот-тренажер «Гоша» 

• Куклы-тренажеры для искусственного дыхания 

• Фантомы-тренажеры искусственной вентиляции легких 

и наружного массажа сердца 

5. Стенды, плакаты 

Стенды 

• Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС) 

• Безопасность на улицах и дорогах 

• Криминогенные ситуации 

• Землетрясения, оползни, сели, обвалы, ураганы,   бури. смерчи 

• Правила повеления при землетрясениях 

• Пожары, взрывы 

• Наводнения и затопления 

• Правила оказания медицинской помощи  

 Плакаты 

• Безопасность дорожного движения 

• Гражданская оборона и защита от чрезвычайных ситуаций 

• Основы медицинских знаний и правила оказания  первой медицинской 

помощи 

6. Средства индивидуальной защиты 

Средства защиты дыхания 

• Ватно-марлевые повязки 

• Противопылевые тканевые маски 

• Респираторы (типа ШБ-1 и т. п.) 

• Противогазы (типа ГП-7. ПДФ-7, ИП-4М и т. п.) 

Средства защиты кожи 

•Фильтрующие СЗК (типа КИП-8) 

• Изолирующие СЗК (типа КИХ-5 и т. п.)Средства медицинской защиты 



 30 

• Аптечка индивидуальная (типа А-2 и т. п.) 

• Индивидуальный перевязочный пакет и т. п. 

• Противохимический пакет (типа И.ПП-8 и т. п.) 

7. Аудиовизуальные пособия 

Учебные видеофильмы 

• Гражданская оборона и защита от чрезвычайных ситуаций 

• Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи 

• Действия населения при химически опасных авариях 

• Действия населения в зоне радиоактивного загрязнения 

• Действия в зоне затопления 

• Стихийные бедствия 

• Пожарная безопасность 

 

Список литературы  

 

 для учащихся: 

1. А. Т. Смирнов. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник  

общеобразовательных учреждений/ А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников; под 

редакцией А. Т. Смирнова:– М.: Просвещение, 2013 г. 

2. А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, М. В. Маслов. Рабочая тетрадь для. Пособие 

для общеобразовательных организаций, -М.: Просвещение, 2014 г. 

3. Основы медицинских знаний и охрана здоровья “Основы безопасности 

жизнедеятельности”: учебник для 5 - 9кл., Е.Л. Вишневская, Н.К. Барсукова, 

Т.И. Широкова, Москва, Русское слово 2005г. 

для учителя: 

1. Антитеррор. Практикум для горожанина: сб. / сост.: редакция сайта 

«Антитеррор.Ру». — М.: Европа, 2005. — (Серия «Войны). 

2. Глинский М. И. Обеспечение жизнедеятельности в экстремальных ситуациях. 

– М.: ООО «Ампресс», 2007г. 

3. Гражданская защита. Энциклопедия. В 4 т. / под ред. С. К. Шойгу. — М.: 

Московская типография № 2, 2006. 

4. Игнатенко А. А. Кто покушается на твои права и свободы: пособие для 

учащихся / А. А. Игнатенко. — М.: Просвещение, 2010. 

5. Когда не один противостоишь злу...: пособие для учащихся. — М.: 

Просвещение, 2010. 

6. Оказание первой помощи пострадавшим от травм. Методические 

рекомендации. Сост. М. М. Масленников.- Ульяновск, 2009. – 88 с. 

7. Основы формирования культуры безопасности жизнедеятельности населения 

/ [Ю. Л. Воробьёв, В. А. Тучков, Р. А. Дурнев; под ред. Ю. Л. Воробьёва]. — 

М.: Деловой экспресс, 2006. 

8. Сальникова И. В. «Свой?» — «Чужой?» А стоит ли делить?: пособие для 

учащихся / И. В. Сальникова. — М.: Просвещение, 2010. 

9. Словарь основных терминов и понятий в сфере борьбы с международным 

терроризмом и иными проявлениями экстремизма. — М.: Эдиториал УРСС, 

2003. 

10. Смирнов А. Т. «Основы безопасности жизнедеятельности». Рабочие  

программы. Предметная  линия учебников под редакцией А. Т. Смирнова. 5-
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9 классы: пособие для учителей общеобразоват. организаций/А. Т. Смирнов, 

Б. О. Хренников. – 3-е изд. – М.: Просвещение, 2014 

11. Терроризм — ты под прицелом: пособие для учащихся. — М.: Просвещение, 

2011. 

12. Экстремизм — идеология и основа терроризма: пособие для учащихся. — М.: 

Просвещение, 2011. 

 

Интернет-ресурсы: 

1. http: кбж.net 

2. http://satinoschool.narod.ru/test1/p106aa1.html 

3. http://kuhta.clan.su/index/0-18 

4. http://window.edu.ru/window/catalog?p_rid=62562&p_rubr=2.1.15 

5. http://teachpro.ru/course2d.aspx?idc=12090 

6. http://www.proshkolu.ru/org/118-628/folder/2601/ 

7. http://www.metodichka.net/ 

8. http://www.bezopasnost.edu66.ru/cont.php?rid=121&id=1 

9. http://www.alleng.ru/edu/saf3.htm 

10. http://www.it-n.ru/communities – Сообщество учителей безопасности 

жизнедеятельности; 

11. http://www.shkolazhizni.ru/tag - Школа жизни. Материалы по безопасности, 

стихийным бедствиям и чрезвычайным ситуациям;  

12. http://www.school.holm.ru/predmet/obg - Ссылки по учебным предметам: ОБЖ; 

13. http://www.аfestival.1september.ru/subjects/12 - Фестиваль «Открытый урок», 

материалы по ОБЖ;  

14. http://www.uroki.net/dokobgd/htm – Для учителя ОБЖД материалы к урокам, 

сценарии внеклассных мероприятий, документы; 

15. http://www.4students.ru/search– Рефераты по безопасности жизнедеятельности 

16. http://www.uroki.net/ 

17. http://www.obzh.ru/ 

18. http://www.school-obz.org/ 

 

 

http://www.metodichka.net/
http://www.shkolazhizni.ru/tag
http://www.school.holm.ru/predmet/obg
http://www.аfestival.1september.ru/subjects/12
http://www.uroki.net/
http://www.obzh.ru/
http://www.school-obz.org/

		2023-10-29T17:33:04+0500
	ПЕРВОУРАЛЬСКОЕ МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 7"




